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WAKE UP:  

UM CURSO DE SEIS MESES QUE PODE MUDAR SUA VIDA!  

  
   Monica Pinz Alves1 

 
 
RESUMO: 

 
O presente artigo relata a experiência do novo projeto iniciado recentemente na Faculdade Batista 
Pioneira em Ijui-RS, denominado Wake Up. O Wake Up é voltado para adolescentes e jovens que 
desejam se aprofundar no conhecimento bíblico, intimidade com Deus e ter uma experiência 
missionária. O projeto pretende contribuir para o crescimento pessoal e espiritual dos jovens e para o 
fortalecimento do relacionamento deles com o Senhor Jesus através dos momentos diários de 
devocional do estudo da Palavra. Além disso, os integrantes estão matriculados no 1º semestre do 
Curso de Teologia noturno e no diurno são oferecidas diversas oficinas na área de evangelismo e 
programadas várias viagens missionárias que ocorrem no decorrer do semestre. Com este currículo o 
projeto espera contribuir para que eles sejam preparados para compartilhar o Evangelho e enfrentar 
os desafios da vida universitária. O objetivo principal do projeto é levar os wakeuppers (como os 
participantes são chamados) a se comprometerem com a missão deixada pelo Senhor Jesus: fazer 
discípulos de todas as nações.  
  
PALAVRAS-CHAVE: jovens, missão, discípulos, evangelho. 

 

Introdução 

Wake Up um curso de 6 meses que pode mudar sua vida! Fiquei curiosa ao 

ler esta chamada nos cartazes dos murais da Faculdade Batista Pioneira em Ijui-RS 

e consequentemente quando analisei as propagandas e chamadas na página da 

Rede Social  Facebook2. Um curso com duração de 6 meses que pode mudar minha 
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vida? Como isto funciona? A curiosidade levou-me a buscar informações junto ao 

Coordenador3 do Projeto piloto em sua 1ª edição no 1º semestre de 2013.  

Wake Up no original em inglês significa “acordar”. A divulgação do curso 

aconteceu basicamente toda pela internet com a criação de uma página no 

Facebook. As informações que serão relatadas neste artigo são relatos recebidos 

através do Coordenador do Projeto, o Profº Gabriel Girotto Lauter, conversas com os 

alunos do Wake Up e material disponibilizado na página da Rede Social Facebook. 

O coordenador do Wake Up é ex-aluno da Faculdade Batista Pioneira e com 

apoio da Instituição elaborou o Curso em questão e coordena desde a sua 

divulgação até a realização do Curso que acontece nas dependências da Faculdade 

Batista Pioneira em Ijui-RS. 

Para surpresa da Faculdade e consequentemente do coordenador e 

idealizador do Curso, 19 jovens inscreveram-se no Curso Wake Up em sua 1ª 

edição. A divulgação do Curso aconteceu de Outubro a Dezembro de 2012. E seu 

início foi em Fevereiro de 2013. O Wake Up está em pleno andamento chegando ao 

final em Julho de 2013. 

 

Como ocorreu a divulgação do Curso 

Através de chamadas visíveis na página do Facebook encontramos o que 

levou estes jovens a deixarem suas casas, faculdades já iniciadas, planejamentos 

em andamento para participarem por 6 meses do Wake Up: 

“Nós temos a visão! Engenheiro, médico, programador, cientista... 
não importa qual o seu sonho. Se você é um cristão então você tem 
uma missão. Descobrir essa missão e vive-la intensamente deve ser 
a maior prioridade de sua vida. O Wake Up é um curso de tempo 
integral que irá proporcionar a você oportunidades para cumprir sua 
missão: fazer discípulos (mateus 28:18-20)” 

“Aprendizado Bíblico: conhecer a Bíblia é também conhecer mais 
sobre o próprio Deus” 

                                            
3
  Coordenador do Wake Up: Profº Gabriel Girotto Lauter, Administrador e Teólogo, mestrando em 

Teologia pela Faculdade Teológica do Paraná. 
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“Discipulado Intenso: para fazer discípulo é preciso caminhar junto, 
ensinar não só a teoria, mas também a prática.” 

“Situações Extremas: um projeto radical em todos os sentidos. Em 
meio a tantas atividades, cada participante será desafiado a vencer 
seus medos, confiar em Deus e trabalhar em equipe” 

“Oportunidades de Servir: Jesus disse: eu não vim para ser servido, 
mas para servir. Aprender a ser servo faz parte do crescimento na 
vida cristã de todo líder” 

“Ações de Evangelismo: vão e preguem o Evangelho! Você tem 
seguido essa ordem de Jesus? No Wake Up haverá muitas 
oportunidades para você compartilhar o Evangelho com aqueles que 
ainda não ouviram” 

“Trabalhos Sociais: Você verá o trabalho social com outros olhos 
através dos estágios de tempo integral em instituições sociais e da 
convivência com crianças em situações de risco, dependentes 
químicos e idosos. Vamos juntos levar o amor de Deus também a 
essas pessoas.” 

“Acampamentos: os acampamentos são uma ótima ferramenta para 
trabalhos com jovens e adolescentes. Em meio a natureza vamos 
louvar ao Senhor e ter momentos especiais na presença de Deus e 
entre irmãos.” 

 

Origem, Objetivo e Finalidade do Curso 

A proposta de elaboração do curso surgiu principalmente de três 

constatações: 1) o jovem cristão possui um grande interesse em servir a Deus, mas 

ao mesmo tempo tem grandes restrições com relação à ideia de permanecer quatro 

anos em uma faculdade teológica; 2) muitos jovens cristãos não se encontram bem 

preparados para enfrentar os desafios aos quais são submetidos ao ingressarem em 

uma universidade; e; 3) havia, na Faculdade Batista Pioneira, um grande potencial 

na vida dos alunos (principalmente dos jovens que normalmente têm mais tempo 

livre) que poderia ser mais aproveitado para a expansão do Reino de Deus. 

O Wake Up foi concebido com o objetivo principal de proporcionar aos 

adolescentes e jovens oportunidades para que estes descubram e se envolvam 

integralmente com o cumprimento da missão deixada por Jesus – fazer discípulos.  

A proposta do projeto se baseia no texto de Mateus capítulo 28, também conhecido 
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como “a grande comissão”, em que Jesus diz: “vão e façam discípulos de todas as 

nações”. 

Aliados a esse objetivo principal estão os seguintes objetivos secundários: 1) 

motivar os participantes a fortalecerem sua comunhão com Deus través de um 

tempo diário de leitura da Bíblia e oração; 2) proporcionar um maior conhecimento 

bíblico e das bases da fé cristã; 3) desenvolver a prática do serviço a Deus e ao 

próximo; 3) promover o cuidado com a saúde através de atividades físicas regulares; 

e; 4) incentivar o comprometimento com o Reino de Deus e a obra missionária.  

 

Desenvolvimento do Curso 

Os participantes seguem uma rotina diária de atividades nos três turnos. Nas 

terças, quartas e quintas, se reúnem logo pela manhã para um momento de oração, 

louvor e meditação na Palavra. Em seguida, todos são incentivados a terem um 

momento para leitura individual da Bíblia (seguindo um programa sequencial de 

leitura do Novo Testamento) e oração.  

A cada semana é realizada uma oficina específica com missionários ou 

palestrantes convidados. Todas as oficinas abordam aspectos práticos da vida 

cristã. Entre elas estão: Evangelismo Criativo, Missões Nacionais, Missões 

Mundiais, Evangelismo por Artes Circenses, Comunicação com Jovens, Discipulado, 

Ministério com Jovens e Adolescentes, Evangelismo por Relacionamentos, 

Adoração como Estilo de Vida, entre outras. 

Em paralelo com a oficina da semana, os alunos têm horários específicos 

para os estudos. Isso porque todos eles participam a noite das aulas do primeiro 

semestre do curso de Bacharel em Teologia. Durante as aulas noturnas, estudam 

matérias como: Crescimento Pessoal, Doutrinas Bíblicas Básicas, Introdução ao 

Antigo e Novo Testamento, Didática, História de Israel e Hermenêutica. A 

participação nas aulas tem o objetivo de proporcionar um maior conhecimento 

bíblico e teológico. 
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Semanalmente é realizado um café da manhã em grupo, com o propósito de 

promover um momento de descontração e comunhão. Também são realizados 

encontros separados entre os homens e as mulheres para tratar de temas 

específicos a cada grupo. Nas sextas feiras também é realizado o chamado “grupo” 

em que todos os participantes são incentivados a compartilhar como foi a semana e 

como estão se sentindo. Essa possibilidade de expressar os sentimentos permite 

todos possam se conhecer melhor e ajudar-se mutuamente a superar os conflitos 

emocionais e dificuldades decorrentes ao fato de estarem longe de seus familiares e 

amigos. 

Durante o semestre são realizadas diversas viagens missionárias que 

proporcionam aos jovens oportunidades de compartilhar o Evangelho e contribuir 

para o trabalho dos campos missionários visitados. Durante essas viagens, os 

alunos utilizam os conhecimentos adquiridos nas aulas da Faculdade e nas oficinas 

para transmitir a mensagem da salvação em Cristo de forma criativa e 

contextualizada. Percebe-se que muitos dos jovens têm vencido barreiras pessoais 

relacionadas à evangelização. Estes, ao perceberem que Deus os está capacitando 

para que possam conduzir outros a Cristo, alegram-se com essa experiência. Os 

finais de semana são divididos entre as viagens missionárias, trabalhos sociais e 

ministério nas igrejas locais. As segundas-feiras são reservadas para o descanso e 

atividades particulares. 

Embora o Wake Up tenha como propósito levar os participantes a 

identificarem sua vocação e se comprometerem ativamente com o Reino de Deus, 

se entende que nem todos os participantes seguirão estudando em uma instituição 

teológica ou desenvolverão ministérios eclesiásticos. Entende-se que a vocação de 

cada um pode se manifestar nas mais diferentes áreas de atuação. Por isso, 

também fazem parte da programação oficinas com profissionais cristãos das mais 

diversas áreas. Estes compartilham com os alunos sobre como decidiram qual 

profissão deveriam seguir, como é o dia a dia em seu trabalho e, principalmente, 

como é possível servir a Deus em sua área de atuação. 
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Uma avaliação sobre como tem sido o projeto até o momento 

Embora o projeto esteja ainda em sua primeira edição os resultados já 

podem ser percebidos claramente. Quando questionados sobre como tem sido sua 

experiência no Wake Up, os alunos têm expressado grande alegria por estar 

participando do projeto e convicção de que isso foi realmente um plano de Deus 

para suas vidas. Além dos fortes laços de amizade desenvolvidos pela convivência 

diária no compus da Faculdade, os alunos também têm testemunhado de 

experiências profundas com Deus e de um amadurecimento em sua vida cristã. 

Alguns também têm sentido desejo de continuar os estudos no seminário e de 

dedicar suas vidas integralmente ao ministério.  

Percebe-se que o acompanhamento constante e o discipulado são 

essenciais no ambiente de seminário em que alunos convivem juntos. Além disso, a 

experiência tem demonstrado que a oração e a leitura bíblica, práticas cristãs 

fundamentais e por vezes ignoradas ou negligenciadas, são na verdade essenciais 

para o amadurecimento da fé. A Faculdade Batista Pioneira, como instituição que 

tem como missão propósitos não somente acadêmicos, mas também espirituais, 

entende que deve se empenhar para promover em seu campus um ambiente em 

que tais práticas sejam amplamente incentivadas entre seus alunos. Baseado 

nessas afirmações é possível afirmar que o projeto Wake Up tem cumprido seus 

objetivos e alcançado bons resultados. 

 

Considerações Finais 

Coletar as informações para este artigo sobre o Curso Wake Up e realizar a 

minha própria experiência como professora de Didática da Faculdade Batista 

Pioneira podendo  assim interagir com os wakeuppers, surgiram algumas reflexões 

que considero importante para finalizar este artigo.  Reflexões que possibilitam 

aprofundar o estudo do Wake Up e seus resultados após o término da sua 1ª edição 

em Julho de 2013. 
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Paralelamente à pesquisa sobre o Wake Up surge em minha mente a 

pesquisa inédita, realizada pela Unesco4 em 2010 com dez mil brasileiros de 15 a 29 

anos que resultou no livro Juventudes: outros olhares sobre a diversidade, da 

coleção Educação para Todos, do Ministério da Educação. O estudo tem por objetivo 

mapear o que se passa na cabeça desta geração. 

A juventude sempre foi vista como uma breve transição para a idade adulta. 

A ordem era trabalhar cedo, casar logo e constituir família. Os anos 60 romperam 

com este padrão. Rebeldes, os jovens daquela década lutaram por várias causas, 

como liberdade política, sexual e igualdade entre os sexos, e criaram um ideal de 

juventude até hoje cultuado. Vinte anos depois, o espírito de rebeldia mantinha-se 

vivo, mas as causas eram mais difusas. Hoje, a ditadura é uma lembrança e o 

conflito de gerações quase desapareceu.  

O jovem está preocupado em deslanchar na carreira (sem muito stress), 

valoriza o suporte familiar e sua atuação política é menos partidária e mais social, 

como a defesa do meio ambiente. 

É a primeira tese de fôlego no País sobre esta faixa etária, que corresponde 

a 51 milhões de pessoas e só começou a ser estudada há dez anos. O trabalho traz 

dados surpreendentes – para os mais velhos – sobre a geração que comandará o 

Brasil daqui a 20 anos. 

Com base no resultado desta pesquisa da Unesco sobre o jovem de hoje 

qual é a semelhança com os jovens wakeuppers? O que levaram estes jovens a 

dedicar 6 meses de sua vida para participar do Curso? Quais motivações 

encontraram no material de divulgação? Estes jovens após o término do curso 

voltam à sua vida “normal” ou iniciam novos projetos em suas vidas? A participação 

do Curso para uma 2ª edição é aconselhada pelos wakeuppers? 
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