ANAIS DO SALAEgJ DE PESQUISA

DA FACULDADES EST
ANAIS.EST.EDU.BR/SALAO le EST

MEMORIA E MUSICOTERAPIA*!

Memory and Music Therapy
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Resumo

Este artigo tem por finalidade apresentar como foi elaborado o projeto de pesquisa “Memdria e
Musicoterapia”, sob a orienta¢do da professora Maryléa Elizabeth Ramos Vargas. Este projeto servird para o
futuro TCC do pesquisador. O presente projeto tem como objetivos: primeiro, expor a concepgdo de memoria;
segundo, demonstrar os tipos de memaria e a sua classificacdo de acordo com o seu contetdo, e por ultimo,
revisar e estudar por meio de pesquisa bibliografica os escritos disponiveis na literatura sobre o uso da
linguagem musical para estimular e prevenir a memadria no processo musicoterapico. As fontes bibliograficas
que servirdo de base tedrica para este projeto é o Dr. Ivan Izquierdo e o Dr. Arthur C. Guyton.
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Abstract

This article aims to present how the research project "memory and music therapy", under the guidance of
Professor Maryléa Elizabeth Ramos Vargas. This project will serve for future TCC of the researcher. This project
aims: first, to expose the memory design; Second, to demonstrate the types of memory and their classification
according to their content, and finally, review and study by means of bibliographical research the writings
available in the literature on the use of the musical language to stimulate and prevent the memory in Music
Therapy process. The Bibliographic sources that will serve as a theoretical basis for this project is Dr. lvan
Izquierdo and Dr. Arthur c. Guyton.
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Consideragdes Iniciais

Este artigo foi realizado para a disciplina de “Pesquisa em Musicoterapia II” como
requisito parcial para obtencdo do Grau B. Esta disciplina guiara o graduando em
Musicoterapia na elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, contribuindo para a sua

formacdo. A temdtica a ser pesquisada serd “Memoria e Musicoterapia”.

O presente Artigo tem este titulo provisério e foi elaborado para a disciplina de Pesquisa em Musicoterapia
Il, para composicdo do Grau B, do Bacharelado em Musicoterapia, da Faculdades EST, sob a orientagdo da
professora Maryléa Elizabeth Ramos Vargas, Psicéloga, com Especializacdo em Musicoterapia, ministra as
disciplinas de Metodologia e Pesquisa do Bacharelado de Musicoterapia da Faculdades EST, de Sao
Leopoldo-RS.

Estudante do Curso de Musicoterapia da Faculdades EST, de Sado Leopoldo - RS.
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A escolha pela pesquisa de revisdo bibliografica em livros, artigos, resumos e
documentos que comprovem os componentes da linguagem musical na estimula¢ao da
memoéria em Musicoterapia, contribuird de uma maneira eficaz para o avanco da
Musicoterapia. A presente pesquisa tem como objetivos: primeiro, expor a concepgao de
membdria; segundo, demonstrar os tipos de memdria e a sua classificacdo de acordo com o
seu conteudo, e por ultimo, revisar e estudar os escritos disponiveis na literatura sobre o uso

da linguagem musical para estimular e prevenir a memaria no processo musicoterdapico.

Metodologia

A metodologia a ser empregada serd a pesquisa de revisdo bibliografica a partir de
material disponivel na literatura sobre a tematica. Serdo considerados os trabalhos que
sustentem a utilizacdo dos componentes da linguagem musical para estimular a meméria.
Os livros, artigos, resenhas, internet, Portal da CAPES e outros documentos relacionados a
pesquisa, sao informacles capitais que contribuirdo no intuito de corroborar as
argumentacbes. Com o objetivo de argumentar as informag¢des concernentes do uso dos
componentes da linguagem musical na estimulacdo da memdria, serdo pesquisados em
diversas documentacdes e escritos disponiveis na literatura. O presente estudo e a analise do

material a ser pesquisado, contribuirdo para alicercar o encaminhamento do TCC do académico.

Fundamentacdo Tedrica

A memobdria é fundamental para o convivio social do ser humano. Sem memodria, o
relacionamento intrapessoal e interpessoal fica comprometido. “Ndo podemos fazer aquilo
gue ndo sabemos como fazer, nem comunicar nada que desconhegamos, isto é, nada que
n3o esteja na meméria”.® Ha diversos estudos, teorias e modelos de meméria. “Os estudos
dirigidos para a memoria percorreram uma longa trajetdria. S3o muitas as teorias... Sé
fossemos descrevé-las, teriamos ndo um capitulo, mas, um livro, pois existem mais de
cinquenta modelos”.*

O Doutor em Medicina e professor de Bioquimica da UFRGS, Ivan lzquierdo, profere

gue “Memdria é a aquisicdo, conservacdo e evocacao de informacgbes. A aquisicao se

3 IZQUIERDO, Ivan. Memdria. Porto Alegre: Artmed, 2002. p. 9

LIMA, Sonia Regia Albano de (Org.). Memdria, Performance e Aprendizado Musical: Um Processo
Interligado. Jundiai: Paco Editorial, 2013. p. 66.
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denomina também aprendizado. A evocacdo também se denomina recordacdo ou
lembranca”.’

Para Izquierdo, ha trés tipos de memoaria: “De acordo com a sua duracdo, existem a
memodria imediata, que dura segundos, raras vezes minutos; a memoaria de curta duragao,

qgue dura de uma a seis horas e a memoria de longa duragao, que dura muitas horas, dias ou

anos”.® O aprendizado depende de repeticdo para fixar a informag3o, independente da faixa

etaria. Prestar atencdo é muito importante para registrar a informacao.

[...] O registro é uma forma de entrada de dados. Se, por falta de atenc¢do, pulamos
essa etapa e ndo colocamos o nome ou o fato na memadria nao havera nada a ser
lembrado. Preste aten¢do! Na maioria das vezes, a incapacidade de lembrar nomes
deve-se a falta de atencgdo. Quando registramos um nome, um fato ou uma
habilidade é preciso armazenda-lo para referéncia futura. Esse armazenamento
eficiente é chamado de retenc3o.’

Se o individuo ndo consegue reter a informagdo ndo terd como relembra-la, e isto,
acarretara dificuldades na sua rotina didria. A repeticdo da informacdo é necessaria para
evoca-la, porém, o contexto pode ajudar para a boa memorizagao. “Pesquisas de ‘Golden e

Baddeley (1975)’ afirmam que a informagdo serd resgatada com mais facilidade se o

contexto em que foi recebida for similar no momento do resgate”.® Ha diversos fatores

importantes para a memodria além da atengdo para uma boa reteng¢do, ou seja, motivagao, a
associacdao de eventos ou fatos pessoais e vinculo emocional com a informagdo recebida. Esta

descrito abaixo algumas orienta¢Ges fundamentais para a memdaria e ndo receita.

Ndo existem receitas para melhorar a memdria, mas alguns conselhos sdo
essenciais, trazendo beneficios para os processos de aprendizagem, principalmente
os musicais [...].

[...] As informagdes mais complexas devem ser memorizadas de forma significativa,
portanto, associagdes e codigos pessoais sdo requisitos importantes.

As informacgdes recentes devem ser revisadas ou recordadas. Deve-se registrar
bem, repassar bem a informa¢do antes de tentar memorizar novas informagdes

[..]

Quanto mais concentrado o individuo estiver no momento de registrar a
informacdo, mais fixada ela ficara [...].

IZQUIERDO, lvan. Questées Sobre Memdria. Sdo Leopoldo: Editora Unisinos, 2004. p. 15
IZQUIERDO, 2004, p. 19.

GESSONI, 2009 apud LIMA, 2013, p. 57.

LIMA, 2013, p. 83.
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Descanse depois de receber uma informacgdo, pois a melhor fixacdo acontece
. . .y .. 9
depois do individuo dormir.

Outro fator para fixar a informacdo na memadria é a emocdo. “A memadria emocional
ocorre nas respostas emocionais aprendidas em relagdo a diferentes estimulos, como: medo

racionais e irracionais, sentimentos de aproximac3o ou repulsa”.*

A memdria emocional tanto fixa bons, como maus acontecimentos; por exemplo,
se um pianista teve um lapso de memdria durante uma apresentagao, podera ter
duas reagdes: ndo tocar mais essa peca ou estudar este trecho de tal forma que
nunca mais podera esquecé-lo.11

A parte do cérebro responsdvel pelas emocgbes é o sistema limbico, estando este
atrelado a memadria emocional. “A memodria esta fortemente ligada as emocdes, razdo pela
qual a porcao medial do lobo temporal participa dos circuitos do sistema limbico, estrutura
intimamente relacionada as emoc;(")es”.12 “Estudos psicoldgicos mostraram que a repeticao
da mesma informacdo varias vezes na mente acelera e potencializa o grau de transferéncia
da memodria de curto prazo para memodria de longo prazo [...]”."* E importante investigar no
momento atual, o uso da linguagem musical no processo musicoterapico como estimulo e
prevencao da membdria, pois, a expectativa de vida esta mais longa. Geralmente, uma sessao

de musicoterapia tem a duracao de 45(quarenta e cinco minutos), e isto, pode colaborar

para mudangas na memoria conforme relata Dr. Arthur C. Guyton:

[...] A memodria de curto prazo, se ativada repetidamente, iniciara mudangas
guimicas, fisicas e anatdémicas nas sinapses que sdo responsaveis pela memaria de
longo prazo. Este processo requer 5 a 10 minutos para uma consolidagdo minima e
uma hora ou mais para uma consolidagao forte.™

Os principios basicos da Musicoterapia serdo fundamentais no processo
musicoterapico, porque além de estimular a memdria do individuo e contribuir para
relacionar-se com outras pessoas, ajudara na sua organizacgao. [...] “Os trés principios basicos

da Musicoterapia: 1. O estabelecimento ou restabelecimento das relagdes interpessoais. 2.

LIMA, 2013, p. 90-91.

LIMA, 2013, p. 78.

LIMA, 2013, p. 84.

LIMA, 2013, p. 18.

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de Fisiologia Médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006. p. 726.

GUYTON, 2006, p. 726.

10
11
12
13

14

SALAO DE PESQUISA DA FACULDADES EST, 13., 2014, Sdo Leopoldo.
Anais do Saldo de Pesquisa da Faculdades EST. Sao Leopoldo: EST, v. 13, 2014. | p.141-146



O logro da autoestima mediante a autorealizacdo. 3. O emprego do poder singular do ritmo

para dotar de energia e organizar”®>.

Consideragdes Finais

Este artigo foi apresentado para mostrar a elaboracdo do projeto de pesquisa
“Memdria e Musicoterapia” para a disciplina de “Pesquisa em Musicoterapia II”, como
avaliacdo parcial do “Grau B”, sob a orientacdo da Professora Maryléa Elizabeth Ramos
Vargas, da Faculdades EST, localizada no municipio de Sdo Leopoldo-RS.

O presente artigo tratou do projeto de pesquisa e de varios autores que serdo
utilizados no TCC do pesquisador. Penso que esses referenciais tedricos utilizados, poderao
contribuir na pesquisa sobre o uso da linguagem musical na estimula¢do e prevenc¢ao da
memodria no processo musicoterdpico. Esta tematica precisa ser revisada e estudada, e
entendo que a linguagem musical com objetivo terapéutico poderd contribuir na
estimulacdo da memdria, e consequentemente, numa melhor qualidade de vida do
individuo em relacdo a tematica proposta. Além de estudar e revisar diversos autores para
elaborar este projeto de pesquisa, este artigo servird de base para o futuro TCC que

pretendo apresentar no segundo semestre do ano de 2015.
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Los tres principios de la musicoterapia: 1. El establecimiento o restablecimiento de las relaciones

interpersonales. 2. El logro de la autoestima mediante la autorrealizacién. 3. El empleo del poder singular
del ritmo para dotar de energia y organizar (GASTON, E. Thayer. Traduzido por Marta Fernandez. Enrique
Dias, Sara Elena Hassan. Tratado de Musicoterapia. Buenos Aires: Paidds, 1968. p. 15).
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