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Resumo: Este trabalho tem como objetivo discutir a importancia da informacéo
para o empoderamento e fortalecimento das mulheres dos Grupos Operativos
da Policlinica Regional de Iguatu Dr. Manoel Carlos de Gouvéa, os quais
consideram 0s aspectos sociais inerentes a questdo em debate, e € mediado
pelo Assistente Social através de atividades que desenvolvem nas mulheres
integrantes competéncias e habilidades necessarias a apropriagdo de
conhecimento informativo da legislacéo e das instancias de apoio junto ao meio
onde vivem. Concluimos o trabalho Identificando entre as mulheres as
concepcdes e percepgcbes em relacdo aos atos que se caracterizam como
violéncia, destacando os principais motivos que fomentam o ato, como também
assegurando a importancia do conhecimento para a mulher com relacdo a
violéncia, levando em consideracdo 0s aspectos sociais que envolvem a
problematica em questdo tais como: cultura da violéncia, questdo social |,
feminicidio, diferencas entre géneros, a violéncia nas classes sociais entre
outros.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Empoderamento.

Abstract: This paper aims to discuss the importance of information for the
empowerment and empowerment of women in the Operational Groups of the
Regional Polyclinic of Iguatu Dr. Manoel Carlos de Gouvéa, who consider the
social aspects inherent to the issue under debate, and is mediated by the Social
Worker through activities that develop in women members the skills and abilities
necessary for the appropriation of informative knowledge of the legislation and
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the instances of support with the environment in which they live. We conclude
the work Identifying among women the conceptions and perceptions regarding
the acts that are characterized as violence, highlighting the main reasons that
foment the act, as well as assuring the importance of the knowledge to the
woman in relation to violence, taking into account the aspects social issues that
involve the problematic in question such as: culture of violence, social issue,
feminicide, differences between genders, violence in social classes, among
other.

Keywords: Violence. Women. Empowerment.

CONSIDERACOES INICIAIS

7

Esse ensaio é resultado de um Projeto de Pesquisa que sera
desenvolvido no dmbito da Policlinica Regional Dr Manoel Carlos de Gouveia
em Iguatu Ceara. O trabalho ird considerar em primeira instancia os aspectos
sociais vivenciados pelas mulheres participantes dos Grupos Operativos, tais
como: relacdo de género, sexualidade e diferencas no processo de garantia da
cidadania, como pressupostos basicos para desenvolver acdes de ambito
educativo de forma eficaz e permanente. E terd a informacdo como elemento
basico para a conducédo das atividades que a vem sendo desenvolvidas pela
equipe multiprofissional. Essa equipe é composta por profissionais ligados ao
trabalho desenvolvido pela Policlinica na regido centro sul.

Vale destacar que os Grupos Operativos (GO) estdo entre as muitas
praticas em grupos e que este “tipo de ferramenta de cuidado foi criado pelo
psicanalista Pichon-Riviére na década de 1940", e tem como "meta principal a
obtencdo da aprendizagem através da criticidade, auto avaliacdo e diversos
processos que promovem a integracao, inclusdo e o conhecimento do individuo

na sociedade”.!

E baseado nessa definicio que os grupos sdo estruturados e
consideram que 0 processo ensino-aprendizagem desenvolvido de forma
significativa acontece através de palestras, rodas de conversa, dinamicas e
oficinas e oportuniza as participantes o envolvimento nessas ac¢des que lhes
assegura a percepcao da importancia da informacdo como um mecanismo de

defesa e empoderamento diante da problematica da violéncia.

1 MENEZES, K. K. P.; AVELINO, P. R. Grupos operativos na Atencdo Primaria a Saide como
pratica de discussdo e educacdo: uma revisdo. Revista Cadernos de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 24, n. 1, p. 124-130, mar. 2016.
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Ainda € considerado no desenvolvimento do Projeto o direito a
educacdo para todos e a inclusdo através da mesma, previsto na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB 9394 de 1996, que prevé a
educacdo como "dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacéo para o trabalho"?

O trabalho sera estruturado em dois momentos, sendo que, no
primeiro, abordamos alguns enfoques tedricos em torno do assunto. Ja no
segundo momento, por sua vez, trabalharemos a parte préatica do trabalho,
verificando a caracterizacdo da instituicdo pesquisada, como também o perfil
das mulheres atendidas nos grupos e os resultados e analise da pesquisa de

campo.

Por fim, concluiremos o trabalho mostrando o que é necessario para
que o processo de empoderamento feminino aconteca de forma eficaz,
comprovando a eficacia do trabalho desenvolvido nos Grupos Operativos e a
garantia de uma educacdo permanente e inclusiva, considerando que
Educacéo inclusiva consiste em um processo onde a diversidade esta em foco.
Dessa forma, atualmente a educacéo esta recheada de teorias e ndo ha uma
pratica definida em torno de uma Unica tese. Ha, portanto experiéncias, as mais
variadas possiveis, que fazem da educacdo um espaco oportuno para a

garantia da diversidade existente em nossa sociedade contemporanea.

DESENVOLVIMENTO

Durante toda a histéria brasileira a mulher carrega sobre si as marcas
de uma sociedade patriarcal, pautada no machismo do homem, que tem a
posicdo na sociedade de ser o seu dono, fortalecendo desta forma a cultura da
subalternidade com favoravel espaco para os episoédios de violéncia. Ainda é
marcante a existéncia de uma cultura onde os homens sdo superiores as

mulheres. Essa forma de perceber a relagdo homem\mulher fortalece o campo

2 BRASIL. Lei 9394/96, de 20/12/1996. Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional.
Estabelece as diretrizes e bases da educacéo nacional. Didrio Oficial da Uni&o, Brasilia, p.
01, dez 1996.
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da violéncia que nado é apenas fisica, mas se configura por varios tipos de
agressao, que desencadeia na subtragao total ou parcial de direitos inerentes a
pessoa enquanto ser humano dotado de necessidades fisicas e intelectuais.

Desta forma os reflexos dos tracos culturais de inferiorizacdo da mulher
trouxeram acentuado crescimento da violéncia de género, que a torna vitima
pela sua condi¢édo feminina recheada de esteredtipos culminando assim muitas
vezes em casos de feminicidio conforme Lei 13.104 de 2015 alterando o codigo
21 do caodigo penal e incluido também como consequéncia qualificadora do

homicidio, deixando de ser um crime comum para ser um "crime hediondo"3.

A lei Maria da Penha surgiu como uma possibilidade de protecdo a
mulher e atualmente funciona como um aparato legal de defesa da vitima
diante das situacdes de violéncia, Em seu Artigo 02, essa Lei assegura o direito
de protecdo destacado o texto: "toda mulher independente de classe, racga,
etnia, orientacdo sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido,
goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhes
asseguradas as oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar

sua saude fisica e mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual e social”.*

Ainda nessa Lei esta prevista a chamada Rede de apoio que trata do
seguinte: “A casa da mulher brasileira (Lei 11.340- 06), que estabelece que a
Unido, Distrito Federal, Estados e municipios poderdo criar e promover
“Centros atendimento Integral e multidisciplinar para mulheres e respectivos
dependentes em situacdo de violéncia doméstica e familiar", como uma forma
de amparar a vitima de violéncia, "casas abrigo para mulheres e respectivos
dependentes menores em situacado de violéncia doméstica e familiar’, retirando
assim a familia do risco, "delegacias, nucleos de defensoria publica, servicos
de saude, e centro de pericia médico legal especializado no atendimento a

mulher em situacdo de violéncia”, afim de evitar situacdes de constrangimento

8 Lei 13.104, de 09 de Margo de 2015. Altera o art. 121 do Decreto-Lei no 2.848, de 7 de
dezembro de 1940 Cédigo Penal, para prever o feminicidio como circunstancia qualificadora
do crime de homicidio, e o art. 10 da Lei no 8.072, de 25 de julho de 1990, para incluir o
feminicidio no rol dos crimes hediondos, p. 01.

4 Lei Maria da Penha - Lei no 11.340, de 7 de agosto de 2006, que dispGe sobre mecanismos
para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. — Brasilia. Camara dos
Deputados, Edi¢ces Camara, 2010, p.05.
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e por ultimo "programas e campanhas de enfrentamento a violéncia doméstica

e familiar e centros de reabilitagdo para os agressores”.®

Na legislacdo atual, a violéncia domeéstica e familiar e 0 menosprezo ou
discriminacdo a condicdo de mulher sdo tratados como mecanismos de
violéncia de género e fazem parte do crime de feminicidio. Atualmente tem-se
discutido bastante sobre a diversidade de género no Brasil, principalmente
quanto a identidade de género. Tal questdo diz respeito & forma como o
individuo se identifica e se relaciona na sociedade, sendo homem ou mulher,
independente do sexo biolégico. Este tema é permeado por fatores como:
resisténcia de grupos que exprimem odio, preconceito e intolerancia, desse
modo impondo barreiras sociais e morais, que geram a perda da dignidade
humana e os direitos fundamentais adquiridos. As discuss@es detalnam maioria

das motivacdes dos crimes contra as mulheres estdo baseadas em género.

Sao vérios os fatores que antecedem a situacdo de violéncia. Podemos
aqui citar: o sentimento de posse sobre a mulher; o controle sobre seu corpo, o
desejo de suprir sua autonomia; a limitacdo da sua emancipac¢ao profissional
econbmica, social ou intelectual, como também o tratamento da mulher como
objeto sexual e por ultimo as manifestacbes de desprezo e ddio pela mulher e

por sua condicao de género.

Outro ponto a destacar também considerado como um tipo de violéncia
€ a sexual conforme a Organizacdo das Nacdes Unidas é a violéncia sexual
gue se configura como qualquer ato sexual ou mesmo a tentativa de obter ato
sexual, como também investidas ou comentarios sexuais indesejaveis, e
trafico ou qualquer outra forma, contra a sexualidade de uma pessoa, usando

da forca ou coercéo.

Essas atitudes podem ser praticadas por qualquer pessoa
independentemente da relacdo com a vitima, e em qualquer cenario incluindo a
casa e o trabalho e até mesmo na rua. Mas 0 mais comum € a violéncia sexual
ser cometida muitas vezes em contexto familiar e doméstica, onde a mulher se
torna mais acessivel e vulneravel, ou seja por alguém da rede social da vitima

e ndo por desconhecidos.

5 LEIN°11.340, 2006, p. 29-30.
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Salientamos aqui a informacado como o foco principal desse trabalho e
que sera definida enquanto a expressdo de opinibes, apreciacao,
esclarecimento e explicacdo por parte dos profissionais das questbes em
debate com relacdo aos instrumentos de protecdo a mulher como forma de
fortalecimento visando o enfrentamento da realidade ora vivenciada por uma
parcela da sociedade que sdo mulheres. A informacao esta sendo trabalhada
em grupos operativos num espaco de saude publica, abordando temas
pertinentes como: cultura do feminicidio, sexualidade e violéncia, diferencas

entre géneros, entre outros relevantes.

A informacéo gera nas mulheres a oportunidade de aprender algo que
ainda ndo era de seu conhecimento. Vale salientar que nesse contexto o
“processo de aprendizagem do individuo, ocorre, é claro, em todos os ambitos
da vida social, pela imersdo dos mesmos no ambiente familiar, no espaco
cultural formador, pelas trocas informais, através dos meios de comunicacao,

através do trabalho”. ©

O ser humano aprende com todo o seu organismo para melhor
integrar-se ao meio fisico e social, atendendo a necessidades bioldgicas,
psicolégicas e sociais que se apresentam no transcorrer da vida. Essas
necessidades representam as dificuldades ou os obstaculos, sem os quais ndo
haveria aprendizagem. A aprendizagem significativa ocorre quando o individuo
consegue relacionar, de forma nao arbitraria, o contetdo a ser aprendido com
aquilo que ele sabe, conseguindo, assim, generalizar e expressar esse
contetdo com sua prépria linguagem. Ha sempre a possibilidade de
aperfeicoar o conhecimento que se tem, incluindo novos significados e
estabelecendo novas relacées. Quando se fala em aprendizagem significativa,
deve-se considerar que o material a ser aprendido deve possuir um significado
l6gico, passivel de ser aprendido pelo aluno e que, apds a aprendizagem, esse
significado passara a ser psicolégico e caracteristico para cada individuo.’

6 PEREIRA. Maria Gorete. Dissertacdo: A contribuicdo do processo ensino aprendizagem no
desenvolvimento humano de discentes do curso técnico integrado em agropecuéaria do
instituto federal campus Umirim. Faculdades Est. Programa de Pés graduacdo. Mestrado em
Teologia. Sdo Leopoldo, 2014, p. 57.

7 PEREIRA, 2014, p. 17-30.
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Vale ressaltar que a proposta de educacdo que acontece nos Grupos
Operativos se caracteriza como inclusiva, considerando que as atividades
acontecem na perspectiva de uma educacéo inclusiva onde o individuo seja o
centro das relacdes pedagogicas, considerado em sua dimensédo integral
conforme podemos perceber a partir da fundamentacéo da educacéao inclusiva,
esse trabalho desenvolvido pelo grupo de profissionais da referida clinica
visualiza essa experiéncia a partir de “uma concepc¢ao de educacao especial

que tem como pressuposto principal o respeito aos direitos humanos”.2

Por trata-se de uma pesquisa no ambito da saude publica salientamos
a saude como direito conforme descreve a lei: 8.080 de 19 de setembro de
1990 em seu Artigo 2, que prescreve que “a saude é um direito fundamental do
ser humano, devendo o Estado promover as condi¢cdes indispensaveis ao seu

pleno exercicio”.®

Considerando a atuagédo do Assistente Social, como parte integrante
dessa pesquisa vale lembrar que “o exercicio profissional do Assistente Social
€ pautado em valores humanitarios conforme o cédigo de ética da referida
profissdo, a saber: I. Reconhecimento da liberdade como valor ético central e
das demandas politicas a ela inerentes - autonomia, emancipagdo e plena
expansao dos individuos sociais; Il. Defesa intransigente dos direitos humanos
e recusa do arbitrio e do autoritarismo; Ill. Ampliacdo e consolidacdo da
cidadania, considerada tarefa primordial de toda sociedade, com vistas a
garantia dos direitos civis sociais e politicos das classes trabalhadoras; V.
Posicionamento em favor da equidade e justica social, que assegure
universalidade de acesso aos bens e servicos relativos aos programas e
politicas sociais, bem como sua gestdo democrética; V. Posicionamento em
favor da equidade e justica social, que assegure universalidade de acesso aos
bens e servigcos relativos aos programas e politicas sociais, bem como sua

gestdo democratica”.1°

PEREIRA, 2014, p. 41.

° LEI N° 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990. Dispde sobre as condicfes para a
promocéo, protecao e recuperacao da salde, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias, p. 01.

10 Codigo de Etica do/a Assistente Social Lei 8.662/93 de Regulamentag&o da Profisséo, p. 23-
24. Disponivel em: < http://www.cfess.org.br/arquivos/CEP_CFESS-SITE.pdf>. Acesso em:
22\Set\2019.
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RESULTADO E DISCUSSOES

A violéncia contra a mulher € uma problematica que atinge a sociedade
mundial, portanto configura-se como algo a ser tratado de forma diferenciada,
trata- se de uma questdo de saude publica. Dessa forma precisa ser tratada

como uma questao publica.

Aqui discutiremos essa questao com um olhar para a sociedade como
um todo, partindo das falas do grupo de mulheres que seréo pesquisadas. A
sexualidade €& um dos aspectos bastante relevantes nesse sentido,
considerando que envolve um processo continuo de aprendizagem e reflexdes
e vai muito mais além do que o instinto natural. Os grupos existentes na
sociedade sao recheados de diferencas que nao podem ser desconsideradas
nos espacos de informacdo, como saude e educacdo. Assim, questdes
relacionadas a essas tematicas precisam ser contextualizadas, reconhecidas e

trabalhadas.

O presente trabalho considera que a informacéo pode ser um caminho
fundamental para o empoderamento da mulher com relacdo aos seus direitos
enquanto cidada, possibilitando uma passagem de vitima a sujeito da sua
prépria histéria, possibilitando a prevencao, evitando desta forma que o ato de
violéncia se configure. No &mbito da Policlinica Dr Manoel Carlos de Gouvéa,
onde a pesquisa sera realizada, a sistematica de trabalho acontece através dos
Grupos Operativos de pacientes do servico de psicologia, grupos de méaes do
Nucleo de Estimulagéo Precoce e grupos de gestantes de alto risco. O trabalho
nos grupos tem o intuito de contribuir para minimizar as diversas de
discriminagcbes em que as mulheres sdo submetidas pelo machismo, pelo
racismo, pelo ethocentrismo, pela lesbofobia e por outras que se manifestam e

gue muitas vezes culminam com mortes violentas.

Com as discussdes sera estimulado o empoderamento feminino e
nessa oOtica se fomenta o fortalecimento das mulheres, com informacao
consciente, para que desta forma possa aumentar os casos de notificacao de
violéncia contra o publico feminino e consequentemente para possiveis

providéncias.
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METODOLOGIA

O Projeto serd desenvolvido em trés etapas: a primeira sera a
realizacdo da investigacdo, que sera iniciada pelo mapeamento das mulheres a
fim de identificar quem séo e onde estdo inseridas num contexto de violéncia.
Logo em seguida sera realizada a observacdo nos Grupos Operativos, partindo
deste ponto serd aplicada a entrevista que serd semiestruturada, que se refere
a compreensdo que as mesmas tém em relacdo a violéncia contra a mulher,
identificando o conhecimento adquirido sobre o assunto em questdo e a
interferéncia desse conhecimento nas praticas diarias nas suas vidas

cotidianas.

A segunda etapa do Projeto serd pautada na analise das falas, sera
feito através do conteldo das entrevistas, onde sera identificado o nivel de

conhecimento e informacao das participantes dos grupos.

E por ultimo serd analisado a importancia da informacdo para o
empoderamento e conscientizagdo das mulheres pertencentes ao grupo. Este
trabalho tem sido mediado pelo Assistente Social com um olhar direcionado a
garantia dos direitos sociais e coletivos e como um agente de formacéo

educacional inserido no contexto da policlinica Regional de Iguatu.

Quanto a forma a pesquisa sera qualitativa, considerando que, a
pesquisa qualitativa "preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que
ndao podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicacdo da

dindmica das relagdes sociais”.'!

Quanto aos procedimentos técnicos a pesquisa serd um Estudo de
Campo, através da entrevistas num total de 15 (quinze) mulheres que
participam dos Grupos Operativos, de acordo com a histéria de vida e
episodios de violéncia - esse modelo de pesquisa procura o aprofundamento
de uma realidade especifica. E basicamente realizada por meio da observacao
direta das atividades do grupo estudado e de entrevistas ou observacdo com

11 Métodos de pesquisa [organizado por] Tatiana Engel Gerhardt e Denise Tolfo Silveira;
coordenado pela Universidade Aberta do Brasil — UAB/UFRGS e pelo Curso de Graduagao
Tecnoldgica — Planejamento e Gestao para o Desenvolvimento Rural da SEAD/UFRGS. —
Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2009. Disponivel em:
<http://ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf. >Acesso 11/Fev/2019, p. 32.
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informantes para captar as explicacdes e interpretacbes do ocorre naquela

realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Vale destacar que esse trabalho comtempla o desenvolvimento das
atividades dos Grupos Operativos, visando incluir tematicas pertinentes ao
assunto em destaque, que é a violéncia, incluindo a informacdo as que as
mulheres necessitam como um mecanismo de acolhimento e empoderamento,
salientando que o foco principal é o conhecimento de teméaticas tais como:
Disseminacéo da cultura do feminicidio, oficinas sobre sexualidade, diferencas
entre géneros, diversidades, enfrentamento a violéncia, rede de apoio, Lei
Maria da Penha, cultura da violéncia contra a mulher, a violéncia nas classes
sociais. E, portanto, a partir dessas informacdes que as mulheres adquirem

suporte para o enfrentamento da violéncia contra a mulher.
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