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O USO DA LINGUAGEM MUSICAL PARA FACILITAR A COGNIGCAO E
DESENVOLVER O APRENDIZADO

USE OF MUSICAL LANGUAGE TO FACILITATE COGNITION AND DEVELOP LEARNING
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Resumo
O trabalho aborda sobre a cognicdo como elemento para o desenvolvimento humano e a aplicagdo
dos recursos da linguagem musical para estimular e potencializar conex&es neurais favoraveis para o
aprendizado. O estudo sustenta-se na investigacdo e andlise de pesquisas atuais em neurociéncia
sobre evidéncias cientificas versando sobre a¢do da musica no cérebro e reflexo no comportamento
humano.
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Abstract

The paper focuses on cognition as an element for human development and application of musical
language resources in order to stimulate and strengthen neural connections favorable for learning.
The study relies on research and analysis of current researches in neuroscience on scientific
evidences dealing with the effects of music on the brain and the reflection on human behavior..

Keywords: Music. Cognition. Neuroscience.

Consideragodes Iniciais

Este artigo apresenta consideracdes sobre o uso de recursos da linguagem musical
para contribuir para o desenvolvimento humano. Aborda sobre cuidados necessarios
durante o estagio intrauterino e suas consequéncias para o futuro ser e da importancia da
participacdo e investimento materno ou de pessoa que a substitua para um adequado
desenvolvimento biopsicossocial do bebé e seus reflexos no comportamento futuro.
Concebe a musica como recurso para intervir favoravelmente em estimulos para
potencializar e contribuir no processo de desenvolvimento da crianca e foca no uso de

recursos da linguagem musical para estimular o processo cognitivo e a aprendizagem. Para
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atender sua elaboracdo tomou-se como material de estudo artigos cientificos e materiais

bibliograficos atualizados sobre o tema.

Desenvolvimento humano e cognicao

Desde sua origem o humano buscou afirmar sua soberania exercendo o dominio
sobre a natureza e os demais seres. Pesquisas genéticas ja concluiram que a diferenga do ser
humano em relacdo aos demais habitantes do universo é minima, superando na expressao
de potencial criativo, na capacidade cognitiva e de sociabilidade, nas habilidades manuais
entre outras.

Ao se analisar a estrutura do encéfalo dos humanos em relacdo aos demais animais
pode-se claramente constatar as diferengas evolutivas que se destacam pela condi¢dao de
expressar-se no comportamento social de forma mais evoluida. Gracas ao neocdrtex, o
humano se discriminou dos animais, através de condicdes de racionalidade, intelectualidade,
afeto e expressdao emocional, permitindo expandir sentimentos relacionados com a familia e
a prole para o meio e os demais seres. “Essa estrutura organica poderosa pode, entretanto,
a partir do seu prdéprio poder, tanto criar como destruir, se ndo for bem utilizada e

1 . . . .,
", Mas, diferentemente de outros seres, como 0s animais, que ja nascem com

preservada
instintos de sobrevivéncia e condi¢des de reagdao ao meio inscritas em sua genética, com a
criatura humana nada seria possivel e ela estaria fadada a sucumbir e morrer sem a
intermediacdo de outro ser humano. E gracas ao apoio e interferéncia de outro ser mais
maduro que se torna possivel a humanizagao, o desenvolvimento do bebé humano e sua
insercdo no social.

Neurocientistas e pesquisadores > muito tém estudado sobre a estrutura cerebral e
sua relacdo com aquisicdo de fungbBes primordiais para a sobrevivéncia e para o
desenvolvimento humano. E a partir da fecundac3o que dé inicio ao grande mistério da vida
com o desenvolvimento do novo ser, e que vai ter seu crescimento influenciado inicialmente

pelo ambiente uterino e posteriormente pelo ambiente social e cultural no qual estiver

inserido.

! OLIVEIRA, Maria Aparecida Domingues de. Neurofisiologia do comportamento. Canoas: Ed.ULBRA, 1997, p.
27.

2 CONSENZA, Ramon M.; GUERRA, Leonor B.(2011) Neurociéncia e Educagdo: como o cérebro aprende. Porto
Alegre: ArtMed, 2011.
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Os estimulos recebidos do meio, através das relacdes interpessoais e o ambiente
social no qual estiver inserido irdo desempenhar fundamental papel para a saude fisica e
emocional do ser. O bebé humano requisita fundamentalmente da intermedia¢do de outro
ser similar para tornar-se humano. E a mae e a familia que no constante investimento para
atender as necessidades basicas e no estimulo da aprendizagem, intermediado pelo
contexto social, que contribuirdo para um adequado crescimento e maturagdo fisica,
emocional e cognitiva do futuro sujeito. Tais investimentos irdo resultar em aquisicdes se
tornam expressas através do comportamento do sujeito e outras que se encontram
invisiveis, mas nem por isto sdo menos importantes, pois sdo fatores que possibilitam a
expressdao dos aprendizados obtidos, considerando que a estrutura cerebral tem seu
desenvolvimento potencializado através de estimulos obtidos na relagdo com o meio
ambiente e contexto social. “Na verdade, a maior parte dos processos que ocorrem no
cérebro é inconsciente, mesmo aqueles que dependem da atuac¢do do cortex cerebral”?

Com relagdo a um bebé recém-nascido sabe-se que limitar o atendimento a
aspectos nutricionais unicamente ndo garante sua sobrevivéncia, uma vez que é essencial
investir num processo de humanizacdo expresso através do afeto, da protecao, do cuidado,
da orientacdo, da educacdo, do atendimento as necessidades basicas de higiene e salde, e
no incremento de novas informagcdes de forma constante. Com o ser humano, ainda que
sejam tomadas todas as precaucdes para atender tais necessidades, sabe-se que outras
interferéncias podem intermediar sua maturacdao e desenvolvimento. Pesquisas apontam
gue “o ambiente em que as criancas crescem tem influéncia decisiva sobre o seu

III4

desenvolvimento cerebral e sua capacidade intelectual” e mesmo a aprendizagem que

envolve nossa interacdo com o ambiente pode ocorrer de uma forma da qual ndo tomamos

conhecimento”.”

A musica no desenvolvimento humano
Elaborada a partir de uma necessidade estética do ser humano, a musica se

encontra presente em todas as culturas conhecidas. “Estudos sobre a vida das pessoas ao

> CONSENZA & GUERRA, 2011, p. 20
4 WOLF, Christian. Pobreza prejudica a inteligéncia? In: Mente e Cérebro, Ano XX, n. 257, 2014, p. 47.
> CONSENZA & GUERRA, 2011, p. 20
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redor do mundo revelam que a musica estd presente em todas as culturas conhecidas.”®
Desde sua origem, a musica foi utilizada para atender diferentes interesses humanos, como
recurso terapéutico, para afugentar demonios, para promover energia, proporcionar
equilibrio fisico e mental, para enaltecer e estabelecer comunicagdo com os deuses, para
abrilhantar cerimonias civicas, religiosas, para criar impacto emocional frente a um episddio,
para motivar comportamento desejado. “O homem primitivo explicava os fendomenos
naturais em termos de magia, € pensava que o som teria origem sobrenatural.”’

Platdo e Aristoteles, 380 a.C, consideravam que a musica tinha poderes de
modificar o comportamento, sendo que “era possivel produzir pessoas “boas” mediante um
sistema publico de educacdo cujos dois elementos fundamentais eram a ginastica e a
musica, visando a primeira a disciplina do corpo e a segunda a do espirito”.? Plat3o 380 a.C.
ja apontava a influéncia da musica sobre o comportamento humano ao considerar: “deixai-
me fazer as can¢bes de uma nag3o, que pouco me importa quem faz as suas leis” °.

E no Utero materno que o bebé vai ter o primeiro contato com elementos
constituintes da musica. Os batimentos cardiacos, primeiras informagdes que dao subsidios
para confirmar a existéncia de uma vida no pequeno ser que foi gerado encontra sua
analogia no pulso e no ritmo de uma musica. Sao os batimentos cardiacos que durante a
existéncia também informam sobre a continuidade da vida.

Durante a gestacdo o futuro ser, além de ser contemplado com os registros que
detectam a existéncia da vida, expressos na pulsagao e batimentos cardiacos, obtém outras
informacdes a medida que suas funcdes cerebrais se estruturam e se desenvolvem. A partir
do sexto més os 6érgaos do ouvido estao aptos para receber informagdes advindas do meio e
o bebé passa a ouvir a voz e sons externos ao ambiente placentario. A partir de um
desenvolvimento adequado e saudavel, a voz da mae é percebida e passa a criar tracos de
memodria que posteriormente implicardo no seu reconhecimento, ainda que ndo possa ser
vista.

O meio ambiente é repleto de sonoridade, que ainda que nao seja possivel ser

simbolizada pelo bebé em formacdo, ruidos, sons, melodias, impregnam a existéncia antes

6 GFELLER, Kate E. Music: A Human Phenomenon and Therappeutic Tool in: Davis, William B.; Gfeller, Kate E.;
Tbaut, Michael H. An Introduction To Music Therapy. Dubuque, Wm.C.Brown Publishers, 1992, p. 42.

’ ALVIN, Juliete. Musicoterapia. Buenos Aires: Paidos, 1967, p. 16.

8 GROUT, Donald J.; PALISCA, Claude V. Histdria da Musica Ocidental. Portugal: Gradiva, 2005, p. 21.

° GROUT & PALISCA, 2005, p. 21.
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mesmo do nascimento. Mesmo que ndo exista uma possibilidade de decifrar e traduzir a
gama de informacgdes as quais o bebé esta submetido ainda no utero, estas se constituirao
importantes elementos inconscientes que de alguma forma influenciardo em algum aspecto
o comportamento futuro.

Apds o nascimento o bebé humano é inserido na cultura através da intermediagao
de progenitores, na grande maioria das vezes, a mae ou substituta. Nesta relagao, o
desenvolvimento acontece intermediado pela presenca de outros adultos que passam a
disponibilizar seu repertério de conhecimento e informagdes para construir a cadeia de
aquisi¢es simbdlicas e a inser¢do na grande teia social.

E a natureza é prodigiosa em contemplar o universo do ser humano com uma gama
incalculavel de diferentes sons, ritmos, timbres e nuances de sua fantastica orquestra

sonora. Somos sujeitos sonoros.

A linguagem musical como elemento para potencializar a cognicdo e o desenvolvimento

E consenso considerar que o meio intrauterino, em condicdes favoraveis, e dentro
da normalidade, caracteriza-se por ambiente ideal para o ser em desenvolvimento. Ele deve
prover toda e qualquer necessidade nutricional e de maturacdo para embrido em formacgao
e para o feto em desenvolvimento. E no ambiente intrauterino que acontece o grande
impulso para o desenvolvimento neuronal responsavel pela saude do futuro ser. Como uma
esponja, neste periodo de desenvolvimento absorve tudo, e pesquisas denunciam sobre os
impactos negativos resultantes do efeito de drogas, alcool, estimulantes, medicamentos,
produtos quimicos, e radia¢gdes para sua maturagao e saude.

O futuro bebé, sensivel a toda e qualquer interferéncia, terd nos registros
mnemonicos da experiéncia sonora vivenciada precocemente referéncia para respostas
fisicas e emocionais posteriores. E a condicdo de desenvolvimento obtida inicialmente pelo
cérebro que ird influenciar na reacdo do bebé frente aos estimulos do meio e capacidade de
aquisicoes.

Apds o nascimento, o desenvolvimento cerebral apresenta-se potencializado nos
primeiros anos da infancia, dependendo em grande parte dos estimulos recebidos do meio e
contexto cultural onde a crianca estd inserida. Assim sendo, a condi¢do social e cultural ird
desempenhar papel fundamental para a instrumentalizagao cerebral e como consequéncia

para desenvolvimento psiquico, fisico, emocional e cognitivo da crianca. Os psicologos
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Martha Farah e Daniel Hackman®®, em pesquisa realizada na area da educacdo, apontam
para o fato de criangas que vivem desprovidas de condi¢des adequadas de nutrigdo,
saneamento e estimulos terdo efeitos negativos em sua capacidade de aprendizado e
desenvolvimento intelectual, reflexo para a vida futura, pois sofrem de restricdo no
desenvolvimento esperado dos aspectos estruturais do cérebro. Em sintese, uma crianga
inserida em um meio precario e carente de estimulos tera grandes chances de apresentar
déficits cognitivos e dificuldades de interacdo em diferentes dreas envolvendo o contexto
biopsicossocial. Neste sentido, o uso da musica é considerado um importante elemento para
contribuir para o desenvolvimento da crianca e de habilidades necessarias para o processo
da aprendizagem.

Sabe-se que muitas caréncias decorrentes do meio familiar podem ser amenizadas
e contornadas com o acesso da crianca no convivio do ambiente escolar e este inicio tem
acontecido cada vez mais precocemente, independente do nivel social. E neste contexto que
o uso da musica é de grande importancia sendo indicado para potencializar conexdes
neuronais necessdrias para estimular a cognicdo, o incremento de habilidades, e como
consequéncia, possibilitar a superacao de caréncias e promover uma melhor condicdo para o
desenvolvimento como um todo. Hoje é consenso a possibilidade de desenvolvimento de
areas cerebrais para compensar outras que se tornaram inativas devido a falta de estimulos
ou devido a algum dano.

A musica, elemento da cultura, conecta e resgata memdrias primordiais da
experiéncia de vida e passa a ser um fator importante influenciando o comportamento
humano. Além de aspectos singulares, a musica mobiliza “necessariamente, em sua
realizacdo, funcdes cerebrais diversas.”*!

“A musica é uma forma de energia percebida pelo sentido auditivo e tatil” %,
Achados em neurociéncia constatam que diferentemente da linguagem, a musica “exige

3

ambas as metades do cérebro”,®> e como n3o tem um centro de processamento, assim

“ WOLF, 2014.

u BARBIZET, J. Manual de Neuropsicologia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1985, p. 59.

'2 GFELLER, 1992, p. 42.

B LEVITIN, Daniel J. Uma Paixdo Humana; O seu Cérebro e a Musica. Lisboa: Editorial Bizancio, 2007, p. 136.
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como a linguagem, seu impacto é “distribuido por todo o cérebro”. ** “A interdependéncia

de cada hemisfério é particularmente evidente no processamento da musica.”*

A musica além de ativar o cérebro como um todo, faz conexdes com a&reas
responsaveis pela emogao e memoaria e é recurso importante estimulador da dopamina,
neurotransmissor responsavel pela producdo do prazer. Pesquisas apontam que a musica

estimula as mesmas dreas do cérebro onde sdo acionadas as emogdes, sendo que “regides

»n16

diferentes do cérebro estdo envolvidas nas reagdes emocionais. Por outro lado “a

memoria afeta tao profundamente a experiéncia de audicdo de uma musica que sem ela ndo

haveria musica.”*’

“Musica e fala sdao fundamentalmente similares, ja que utilizam o material sonoro,

gue sao recebidos e analisados no mesmo (Srgéo”.18 Dessa forma, o uso da musica pode

contribuir para a plasticidade cerebral estimulando areas compensatérias que deixaram de

ser ativadas em um desenvolvimento carente ou pobre de estimulos.

O treino e a aprendizagem podem levar a criagdo do fluxo da informacgdo dentro de
um circuito nervoso. E o caso de um pianista, que diariamente se rorna mais eximio
porque o treinamento constante promove alteragdes em seus circuitos motores e
cognitivos, permitindo maior controle e expressdo na sua execugdao musical. Por
outro lado, o desuso, ou uma doenca podem fazer com que ligagcdes sejam
desfeitas, empobrecendo a comunicagdo de circuitos atingidos.19

Na educacdo, o uso de diferentes propostas através da musica permite intervir na
recuperacao de aspectos do desenvolvimento biopsicossocial da crianca e criar ambiente
propicio para sua evolucdo na area cognitiva e refletir no seu desenvolvimento como um

todo. Segundo llari®:

E importante que o educador utilize uma grande variedade de atividades e tipos de
musica. Cantar can¢des em aula, bater ritmos, movimentar-se, dangar, balancar
partes do corpo ao som de musica, ouvir varios tipos de melodias e ritmos,
manusear objetos sonoros e instrumentos musicais, reconhecer cangdes,
desenvolver notagbes espontaneas antes mesmo do aprendizado da leitura

1 RATEY, M.D. John J. A User’s guide to the Brain. New York: Vintange Books, 2002, p. 265.

13 RATEY, M.D. John J. 2002, p. 97.

16 WEIBERGER, Norman M. Cérebro Afinado. Mente e Cérebro, Segredos dos Sentidos: Como o Cérebro Decifra
0 Mundo ao Redor, Edi¢do Especial n° 12, S3o Paulo: Ediouro, s.d., p. 47-53.

v LEVITIN, Daniel J. Uma Paixdo Humana; O seu Cérebro e a Musica. Lisboa: Editorial Bizancio, 2007, p. 173.

'® PEDERIVA, Patricia L. M.; TRISTAO, Rosana M. Musica e Cognig3o. In: Ciéncia e Cognicdo. Vol. 09, 2006, p 83-
90. Disponivel em: http://wwwcienciascognicao.org>

' CONSENZA & GUERRA, 2011, p. 36

20 ILARI, Beatriz. A musica e o cérebro: algumas implicagdes do neurodesenvolvimento para a educacdo
musical. In: Revista da ABEM, nimero 9, setembro de 2003, p. 14.
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musical, participar de jogos musicais, acompanhar rimas e parlendas com gestos,
encenar cenas musicais, participar de jogos de mimica de instrumentos e sons,
aprender e criar histérias musicais, compor cang¢Ges, inventar musicas, cantar
espontaneamente, construir instrumentos musicais; essas sdo algumas das
atividades que devem necessariamente fazer parte da musicaliza¢do das criangas.
Todas essas atividades sdo benéficas e podem contribuir para o bom
desenvolvimento do cérebro da crianga.

Esta pesquisadora considera que propostas usando o canto associado a gestos e

movimentos corporais possibilitam aos participantes a ativacdo de pelo menos seis sistemas

cerebrais. Refere que o uso de jogos musicais de forma ludica, sem foco competitivo, como

recurso motivacional, importante para o aprendizado e para o neurodesenvolvimento.

Jogos de memodria de timbres, notas e instrumentos, dominds de células ritmicas
ou instrumentos musicais e brincadeiras de solfejo podem ativar os sistemas de
controle de atencgdo, da memodria, da linguagem, de ordenagdo sequencial e do
pensamento superior. >

Para llari (2003) o estimulo ao sistema da memodria, de orientacdo espacial, de

aspectos motores e de pensamento social pode ser realizado através do uso de jogos

envolvendo o corpo, como no caso de cantigas de roda, encena¢des musicais e pequenas

dancas. A autora aponta o aprendizado instrumental como auxiliar no desenvolvimento de

funcbes como atencdo, memdria, orientacdo espacial, ordenacdo sequencial, motor e

pensamento superior.

O ato de compor musica envolve a experimentacdo com sons, a utilizacdo do
ouvido interno e a resolucdo de problemas. Ao compor uma cangao, a crianga pode
estar ativando os sistemas de controle da aten¢do, da memdria, da linguagem, de
ordenagdo sequencial e de pensamento superior, entre outros.
Independentemente de ser representada graficamente, as canc¢des e obras
compostas pelas criangas parecem ser benéficas ao neurodesenvolvimento. Entre
essas composicdes estdo as cangBes espontdneas e improvisadas das criancgas
pequenas. A improvisagdo musical, acompanhada ou ndo de gestos e movimentos
corporais, também pode servir para ativar os sistemas motor e de orientagao
espacial.22

As funcOes de desenvolvimento espacial, ordenacdo sequencial e do pensamento

superior também sdo estimuladas através da utilizacdo de nota¢les tradicionais e

. .2
inventadas. Segundo llari %:

2 ILARI, setembro de 2003, p. 15.
2 ILARI, setembro de 2003, p. 15.
> |LARI, setembro de 2003, p. 15.
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Ao construir um instrumento, as criancas experimentam com os sons produzidos
por diferentes tipos de materiais, aprendem “na pratica” sobre os diversos tipos de
instrumentos, discutem algumas questdes de fisica (propor¢des de tamanho de
instrumentos e alturas das notas musicais, materiais e timbres, entre outras). Tudo
indica que a construgdo de instrumentos musicais é benéfica para o
desenvolvimento dos sistemas do pensamento superior, de ordenagdo sequencial,
motor e de controle da atengdo. A construgdo de instrumentos musicais, entre
outras, € mais um exemplo de atividade musical prazerosa e enriquecedora.

Pode-se observar o potencial que existe nas atividades musicais e para contribuir no
estimulo do desenvolvimento cerebral das criangas. Os educadores devem planejar com
atencdo e cuidado as atividades para que estas produzam os efeitos desejados no
neurodesenvolvimento da crianca e como consequéncias contribuam para estimular a

cognicao e aprendizagem.

Consideragoes Finais

Oferecer condi¢cbes para o desenvolvimento satisfatério da crianca é um
compromisso primordial dos pais e tutores, entretanto sabe-se que estes atuam
reproduzindo uma educacao recebida de seus préprios pais e que muitas vezes é desprovida
de investimento, e em alguns casos até carente. Com o ingresso da mulher no campo de
trabalho fora dos dominios do lar, sabe-se que os cuidados com os filhos ainda bebés
passaram para a tutela das escolas. Neste sentido a educacgao e formagao precoce do sujeito
sairam do dominio da familia e passaram para o educador.

E por meio da educacio que é possivel formar sujeitos sensiveis, coerentes,
conscientes, evoluidos e atuantes. Todo o investimento possivel de ser realizado com uma
crianca para seu desenvolvimento e qualificacdo sabe-se que reverterd em uma sociedade
mais culta, equilibrada e saudavel e que sera reproduzido em seu contexto social.

Investir em educacdo agregando os diferentes recursos possibilitados pela inclusdo
da musica, além de estimular sensibilidade e estética permite o resgate de condi¢des para o
aflorar de potencialidades e promover um desenvolvimento mais saudavel, considerando
que a “grande plasticidade no fazer e no desfazer as associa¢des existentes entre as células
nervosas é a base da aprendizagem e permanece, felizmente, ao longo de toda vida.” %*

Gracas aos estudos realizados pelas investigacGes em neurociéncia é possivel

considerar a importancia do uso da linguagem musical e seus elementos como recurso

** CONSENZA & GUERRA, 2011, p. 36
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importante na estimulacdo de dareas cerebrais, e como consequéncia contribuindo para o

resgate e desenvolvimento de habilidades de bebés, criangas, adolescentes e adultos.
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