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RESUMO:

Este artigo aborda aspectos importantes quanto a garantia da assisténcia religiosa a pessoa presa,
prevista na Lei de Execucgdes Penais - LEP, numa abordagem socioldgica e teoldgica. Sabe-se que o
encarceramento leva, além do isolamento, ha diversas perdas de vinculos materiais e emocionais
devido a privagdo de liberdade, resultando no individuo que se encontra nestas circunstancias uma
condicao de sofrimento humano que o leva a repensar ou ndo sobre a vida, atitudes, consequéncias,
arrependimentos e, até mesmo a um novo encontro com Deus em busca da libertagcdo. Estabelece-se
um didlogo com aqueles que vivem a realidade do carcere, os quais tecem reflexdes acerca do
acesso a assisténcia religiosa, a definicdo de religiosidade e fé, efeitos dessa experiéncia em suas
vidas, a importancia da garantia dessa assisténcia no processo de ressocializacdo, a contribuicdo da
religiosidade na transformacdo do homem na sociedade, refletindo seu papel na mudanca da sua
propria realidade social e na realizag&o do Projeto de Deus para a humanidade.
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ABSTRACT:

This article discusses important aspects regarding the guarantee of religious assistance to the
arrested person as provided in the Criminal Law-LEP. It is known that incarceration leads, in addition
to isolation, the loss of several bonds due to material and emotional deprivation of liberty, resulting in
that individual in these circumstances is a condition of human suffering that leads him to rethink about
life or not, attitudes, consequences, regrets, and even a fresh encounter with God in search of
liberation. It establishes a dialogue with those who live the reality of the prison, which weaves
reflections on access to pastoral care, the definition of religion and faith, the purpose of this
experience in their lives, the importance of ensuring that assistance in the process of resocialization
The contribution of religion in the transformation of man in society, reflecting its role in changing their
own social reality and the realization of God's design for humanity.
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PRIVACAO DE LIBERDADE: UMA CONDICAO DE SOFRIMENTO

A guestao social passa a ser o0 objeto de estudo do Servigo Social diante da

complexidade e do agravamento causador de inUmeros prejuizos, das mais diversas
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ordens a sociedade. E no seu desdobramento que encontramos o refluxo das
desigualdades sociais, que segundo Siqueira (2001)%, é “[...] a mola mestra da
construcdo de uma maquina capaz de transformar cidadaos, trabalhadores honestos
em ‘marginais perigosos irrecuperaveis’””. Nos deparamos com esta realidade
guando da negacéo de direitos no ambito do Estado e nas relacdes de producao do
capital, que explora, aliena e vitimiza o proletariado, o trabalhador.

Neste contexto € que se possibilita compreender que o individuo desprovido
de direitos, na égide do capital, pode vir a ser levada a condicdo de infrator das
normas e regras da prépria sociedade que o pune, levando ao carcere, muitas vezes
sem a estrutura adequada para devolver-lhe a cidadania, a dignidade, por meio da
reflexdo e superacéo da pratica negativa. E nessas condi¢cdes que o individuo passa
pelo processo de revitimizacdo na sociedade.

Diante desta realidade, hoje se faz necessario uma reflexdo mais profunda e
ousada sobre o perfil da populagéo carceraria que temos diante de um cenario de
reincidéncia, do observavel aumento da massa carceraria, dos registros de motins e
rebelides ocorrentes, que indicam alto indice de violéncia nas prisdes, 0 que
contradiz a proposta ressocializadora do Sistema Penitenciério Brasileiro, esgotando
a ideia de recuperacao.

Nestes termos a Lei de Execucdo Penal-LEP n° 7.210, instituida em 11 de
Julho de 1984, regulamenta diretrizes com base nos principios constitucionais
apontando para um sistema penitenciario brasileiro que garanta direitos, tendo por
objetivo a efetivagdo das disposicbes de sentenca ou decisdo criminal, devendo
proporcionar condicbes para a harmoénica integracdo social do condenado e do
internado, possibilitando assim a discussdo das necessidades de implantacdo de
politicas publicas eficazes que indiguem a reducdo da criminalidade, ofertando
acOes que resgate a cidadania e a dignidade do preso, denominada de processo de
ressocializacao.

O processo acima referenciado somente podera se efetivar por meio da
garantia da assisténcia integral e acesso a direitos, conforme disposto no art. 10 da
LEP:

! SIQUEIRA, Jailson R. O Trabalho e a assisténcia social na reintegracdo do preso a sociedade.
Revista Servico Social e Sociedade, Sdo Paulo, n° 67, Ed. especial XXVI, p.53-75, 2001.
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Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.

Art. 11. A assisténcia seréa:

| - material;

Il - & salde;

Il - juridica;

IV - educacional;

V - social,

VI - religiosa.

O direito constitucional também esta contido na Lei de Execucdo Penal,
onde visualizamos principios dos direitos humanos como a questdo da
individualizacdo da pena (Art. 5°, XLVI), proibicbes de penas desumanas (Art. 5°
XLVII), distingdo de estabelecimentos penais de acordo com a natureza dos delitos,
idade e sexo do condenado (Art. 5° XLVIII), ter & garantia da integridade fisica e
moral (Art. 5° LIX), garantias especiais para a mae lactante presa (Art. 5°, L), ter
acesso a prestacdo de assisténcia religiosa (Art. 5°, VII), além da proibicdo de
tortura, de tratamentos desumanos ou degradante (Art. 5°, 111).

Sabe-se que no ambito dos direitos sociojuridicos se conquistou legislacdes
magnificas a atender as demandas sociais, neste caso da populacdo carceraria, por
outro lado se observa uma negativa de direitos quando da fragilidade das politicas
que apontam um cenario de desassistidos sociais.

Consultando o Conselho Nacional de Justica (CNJ), em seu relatério final do
mutirdo carcerario realizado no estado do Para em 2010, apontou informacdes
alarmantes da situacdo dos presidios em todo o Estado quanto aos aspectos

pontuados acima.

As atividades educacionais e laborativas ou inexistem ou sé&o em numero
insuficiente, incapazes de atender a demanda [...] Praticamente ndo ha
atendimento médico e odontolégico nas unidades prisionais [...] Houve
muita reclamacao por parte dos apenados no que diz respeito a alimentagéo
em todos os estabelecimentos visitados. Realmente foi constatado que a
guantidade é pequena e sem variedade [...] “O que se verifica € um absurdo
descaso com sistema penitenciario que se pode aferir pelo desrespeito aos
preceitos da Lei de ExecucBes Penais que ndo é em quase nada atendida
nos presidios inspecionados, fato que compromete, as escancaras, a tao
almejada ressocializagdo dos encarcerados” (p.16) [...] No mais, além da
superlotacdo, constatou-se, de maneira geral, que o ndmero de presos
provisoérios é alarmante. Em praticamente todas as unidades inspecionadas
foram encontrados presos recolhidos provisoriamente por tempo superior ao
gue se poderia considerar razoavel a referéncia vai na nota de rodapé

Os maiores desafios apresentados dentro do Sistema Penitenciario tem sido

de modo geral a problemética da superlotacdo, da propria complexidade dos
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presidios quanto a populacdo carceraria, que ainda custodiam, em um mesmo
complexo, presos do mesmo regime e do mesmo sexo, sem a classificagdo de
crimes, prejudicando o acompanhamento integral desses individuos. Além disso, 0s
profissionais se deparam com mas condicdes de trabalho o que compromete ainda
mais a intervencdo, como a auséncia de equipe técnica multiprofissional completa, a
precariedade de instrumentos necessérios para a realizacdo das atividades
interventivas e dificuldades em firmar parcerias.

Dessa forma, aponta-se a urgente necessidade de maior investimento do
Estado nessa demanda social hora esquecida, pois € muito cdmodo sentenciar,
punir, separar, isolar aquilo que é considerado o lixo da sociedade, o que esta sem
utilidade, o que ameaca a ordem social, aquilo que ofende a moral e os bons
costumes, nos enganamos com medidas paliativas, pensando que a prisédo resolve o
problema da violéncia. Porém, dificil &€ garantir condicdes humanas que possibilitem
a recuperacao, através de um espaco capaz de oferecer condicbes de reflexao,
acesso a politicas publicas que os tornem cidadaos, afinal cedo ou tarde voltardo ao
convivio social, sendo, portanto, uma responsabilidade ndo s6 do individuo e de sua
familia, como também do Estado e de toda a sociedade. Que investimentos sdo
feitos hoje sobre essas pessoas? E o ser humano? Que crédito se d4? O que se
espera?

Outro desafio ainda a ser enfrentado € a falta de entendimento e preparo de
muitos servidores do Sistema Prisional os quais ndo compreendem a missédo das
instituicbes penais e nem mesmo seu papel social dentro desses estabelecimentos.
O que se precisa € superar as praticas meramente positivistas do encarceramento,
migrando da logica punitiva para a légica socioeducativa, dos direitos humanos,
integradora e socializadora da pena, caminhando para um atendimento humanizado
a fim de atender a todos com totalidade e integralidade, considerando que uma fonte
de sofrimento também tem sido o trato desumano nas relagdes humanas, podendo
apontar prejuizos irreparaveis.

Essa realidade infelizmente é vivenciada em todo pais, e nesse cenario 0s
presos podem vir a se submeter ha condicbes insalubres e precarias de
sobrevivéncia, com espacos inapropriados para dormir, alimentacdo inadequada,
reduzindo-se a possibilidade de uma assisténcia integrada por parte da saude,

educacdo, assisténcia juridica e psicossocial, nutricdo e producdo, na maioria das
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vezes escassas, as cadeias superlotadas, ou mesmo a ocorréncia de motins e
rebelides nas quais acabam se expondo a condi¢ao de violéncia.

E diante desse quadro que esses individuos se deparam com o que eles
chamam de ‘inferno’, ‘fundo do pocgo’, entrando numa condicdo de sofrimento
humano, pois perderam o bem mais precioso: a liberdade. O direito de ir e vir, 0s
vinculos familiares se fragilizaram com o encarceramento, tendo que se adequar as
normas e regras da Casa Penal a qual estabelece dias de visitas, horario de banho
de sol e das refeicbes, ficando sob vigilancia, perda dos bens materiais despendidos
para o pagamento dos honorarios dos seus advogados. A familia por vezes fica
desamparada, sem uma referéncia moral e financeira, uma vez que aquele preso
era o provedor daquela familia.

E nesse interim que ocorre o maior conflito interior do ser humano, uma
reducdo ao estado de indignidade, € onde h& perdas de valores, onde acontece o
arrependimento ou ndo, é onde a sua fé fica balancada, ja ouvi até alguém dizer:
“‘Deus se esqueceu de mim!”. Frank Crusemann 2006 em sua obra: Preservacao da

Liberdade, o decalogo numa perspectiva Histérico-Social, traz o texto de Os 4.2:

[...]1 O que prevalece na terra” é o amaldigoar, enganar, matar, furtar e
adulterar, e hd homicidio sobre homicidio. Trata-se ai de uma denuncia no
contexto de uma contenda judicial (rib, cf. v. 1) que Javé esté tendo com os
moradores do pais. No v. 3, segue-se 0 anuncio de castigo. O que é
descrito pelo profeta no v. 2, na forma de infinitivos absolutos, como delitos
frequentes certamente era do conhecimento dos ouvintes. Eles conheciam
isso como proibigdes divinas. a REFERENCIA VAI NA NOTA DE RODAPE
APENAS

O que se traz aqui € uma relacdo sobre a justica dos homens e a justica de
Deus, aqueles que preservam sua religiosidade cobram-se duas vezes mais, pois
sentem gue devem pagar sua pena conforme o que dispde o Cdodigo Penal por ter
cometido uma infracdo, infringido uma regra ou uma norma da sociedade,
remetendo-se também a relagdo com os mandamentos da lei de Deus, pois a
liberdade dos cristdos esta relacionada a preservagdo dos mandamentos, 1° amar a
Deus sobre todas as coisas, 2° ndo tomar seu santo nome em vao, 3° guardar
domingos e festas de guarda, 42 honrar pai e mae, 5° ndo matar, 6° ndo pecar contra
a castidade, 7° ndo roubar, 8° nao levantar falso testemunho, 9° n&o desejar a
mulher do proximo, 102 n&o cobicar as coisas alheias. Os mandamentos aqui viriam
a sugerir a preservacao da liberdade, ou seja, a transgressao de qualquer um deles
prejudicaria sua relagdo com o meio diluindo sua relacdo com Deus, colocando a
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perder sua liberdade e invadindo a do outro, sentindo o anuncio do castigo por terem
transgredido as proibi¢des divinas.

Ao tomar consciéncia da situacdo acometida, muitos desses individuos se
autofragelam, pois se deparam com a sadica realidade que os impulsiona a fazer
uma escolha, a se identificar com a vida do crime, ou com a dura lida de resgatar
sua identidade, hora perdida por um ato mal pensado e antiético, por uma prética
pré-meditada, ou por uma mera fatalidade da vida que o levou ao carcere, entende-
se nesse contexto que nenhum individuo nasce predestinado a ser um “bandido”,
“‘homicida”, “ladrao”, “traficante” ou outro rétulo qualquer desses emitidos aqueles
gue desviam das condutas sociais, mais estdo estimulados por um contexto muito
mais amplo do que a simples e mera escolha de ser tal coisa, ao se perguntar, por
exemplo, a uma crianga o0 que ela deseja ser quando crescer € pouco provavel que
ela responda um dos adjetivos citados acima, o que faltou? A familia falhou na
criacdo, o Estado falhou nas politicas publicas? Foi falta de Deus na vida desses
individuos? E ma indole mesmo? N&o cabera aqui um juizo de valor!

E ai que acontece o encontro com o estado de sofrimento, pois é dificil
aceitar as perdas, e a realidade dolorosa de viver atrds das grades, ou mesmo de
aceitar que cometeu um crime e por isso que esta ali, de ser chamado pelo
cognome, a ser rotulado pelo artigo do delito (o 33, o 121, o 171, etc...), esse
fenbmeno muitas vezes pode levar ao desequilibrio emocional, levando a atitudes
agressivas, revoltosas e desequilibradas, as quais podem até levar a préaticas de
crimes perversos contra seus proprios companheiros de cela, em outro momento o
homem preso pode até vir a desenvolver transtornos mentais, com sintomas de
delirios persecutorios, alucinacdes, stress, depressdo, baixa autoestima, podendo
levar até ao suicidio. A esse respeito Gerstenberg e Schrage (2007), em sua obra
Porque Sofre? O sofrimento na perspectiva biblica ressalta que o sofrimento pode
tornar o individuo apatico, podendo efetivamente mata-lo bem antes da morte fisica.
O sofredor aceita o destino, quem sabe até como a vontade de Deus”.

Esse conflito precisa ser superado por meio de uma reflexdo processual,
onde o individuo necessita olhar-se para si e para a origem do seu sofrimento, que
sentido isso tem para ele, buscando compreender, ndo aceitar, 0 porqué que esta
passando por esse estagio em sua vida. Pena que muitas vezes precisa-se passar
por estagios dolorosos, de perdas, dores, privacdo, medo para se tecer reflexdes

sobre o seu agir.
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Gerstenberg e Schrage (2007) trazem ainda uma reflexdo sobre o
inescrutavel plano de Deus para a humanidade, dizendo que o ser humano muitas
vezes esta a sO0s com seu sofrimento e ele proprio ndo consegue sonda-lo (Pv
14.10; J6), se o individuo ndo quiser se entregar ao mero fatalismo, a solucéo é

declarar o seu sofrimento e suas causas ao mistério de Deus:

Ele faz os seus planos, mas Deus dirige tudo! ( cf. Pv 16.9;19.21; Jr 10.23s).
O Senhor é quem determina o caminho da vida, ele € quem tem o plano
certo para os povos ( Is 40.27-31; 55.8s; SI31.15;92.5s;139.16). Somente
Deus conhece o valor do sofrimento; ele ndo precisa, necessariamente, ser
entendido como meio de disciplina ou castigo ( cf.SI23.4). Ao sofredor basta
saber que também os caminhos escuros sdo guardados por Deus.?

Portanto, ndo se deve afirmar que o sofrimento seja uma perturbacao
motivada apenas pelo meio externo vivencial, mas também provocada por si
mesmo, pelas decisbes, escolhas e atitudes, todos estdo vulneraveis ao pecado, ao
erro, o que nao se pode € justificar um com o outro, o sofrimento nesse caso é um
periodo de transi¢cdo, de amadurecimento processual que permite uma experiéncia
de auto-encontro, de reconhecer-se, e de perdoa-se também, é um exercicio de uma
comunhdo mais intensa que se deve ter com Deus.

Para tanto, faz-se necessario romper com esse ciclo de violéncia e
sofrimento acometido como um céncer na historia das sociedades, € possivel
considerar que o sofrimento de hoje possa ser resultado negativo de um sofrimento
anterior mal resolvido.

As injusticas sociais, por exemplo, apontam para o foco das fraquezas
estruturais do Sistema que privilegia os impios, em detrimento dos justos
ocasionando uma morte social, essa situacdo coloca em xeque a ordem social e 0
proprio acreditar nas coisas e nas pessoas, isso também acontece nos espacos de
trabalho e também na convivéncia familiar. Quantos de nos vivemos num
aprisionamento que nos corroi nos faz sofrer, mesmo estando “livres”.

Se precisar ir além, na busca de meios para superacdo do sofrimento
extinguindo sua raiz, sua origem, para entao se alcancar a almejada liberdade, que
se da na relacdo que se tem com Deus, 0 primeiro passo é se propuser a um
encontro intimo consigo mesmo, respondendo seus proprios questionamentos, e

depois se permitir a um encontro com Ele para a compreensao e superacao desse

> GERSTENBERG, Erhard S. Porque sofre ?: O sofrimento na perspectiva biblica. Sado Leopoldo:
sinodal, 2007, p.32.
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estado de sofrimento, alcangado a condicdo de cidadaos, sujeitos-protagonistas
dessa histéria, reconhecendo-se como filhos de Deus e comprometendo-se,
sentindo-se responsavel pela transformacdo desse espaco, dessa condicdo
transitoria vivenciada que é o encarceramento, a privacao de liberdade, superando o
sofrimento coletivo por meio de uma experiéncia de libertacdo primeiro espiritual e
depois fisica, renunciando a reproducédo de submissdo a condicdo de sofrimento,
provocada pela reincidéncia.

Em um contexto mais generalista ndo se deve pensar em alcancar apenas a
“‘liberdade cristd”, mas apontar para a liberdade politica, econémica e cidada, que
deve ser promovida por todos. Conforme Crusemann deve-se valer ndo sé o0 ‘ndo

mataras! Mas também: “Liberta os que sdo levados a morte”.?

RESILIENCIA NO PROCESSO DE RECUPERACAO DE PRESOS.

0 ser humano ora privado de sua liberdade passa por um processo de
reconhecimento de si no espac¢o onde vive e no universo que 0 espera, encontra-se
dentro dos limites institucionais, porém nédo deixou de fazer parte do mundo real, é
esse contexto que lhe permite tecer reflexdes sobre a condicdo de sofrimento ora
vivida e compreendida, estabelecendo uma religacdo na terra e no céu, pelo
exercicio da espiritualidade, pelo cumprimento da pena estabelecida e por meio do
processo de recuperagao.

A proposta de recuperacdo de presos apresentada pelo Estado regulador
prevé a garantia de acesso destes ao exercicio da sua cidadania, tendo a
oportunidade de se alfabetizar, realizar cursos profissionalizantes, ter acesso a
atividades laborativas, adquirir documentos civis ou resgata-los, possuir assisténcia
juridica e religiosa, além do acompanhamento biopsicosocial. Essa proposta tras em
si 0 compromisso com o principio de direitos humanos os quais se estedem a todos
os cidaddos sem distingdo prevendo as condi¢bes minimas para sua sobrevivéncia.
Infelizmente muito se tem ouvido de transgressbes do que prever as leis e 0s
tratados de boas relacbes sociais expondo a populacdo carceraria muitas vezes a
condicdes insalubres, sub-humanas, com o acesso minimo de assisténcia durante o

cumprimento da pena, pelas diversas questdes ja mencionadas ao longo do texto.

® CRUSEMANN, 20086, p. 72.
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O conceito de resiliéncia atualmente tem sido discutido na América Latina
dentro do ambito comunitério diante das expressdes da questdo social. Ela aponta o
sentido de superar situacfes traumaticas vivenciadas pelos individuos em diversos
contextos e sugere estratégias motivadas para o desenvolvimento desse ser na
sociedade em que vive, criando resisténcia diante as condi¢cdes expostas, proponde-
Se a recuperacao.

Esse conceito pode ser muito bem apresentado para o contexto em que
vivem as pessoas privadas de liberdade, aquelas que por um momento foram
destituidas de seus valores morais, €ticos, religiosos e também da sua propria
condigéo de dignidade humana quando submetidos ao carcere, deparando-se com a
dura realidade que os obriga a encontrar consigo mesmo através da condicdo de
sofrimento a qual se encontraram.

Segundo Hoch e Rocca (2007), resiliéncia na Psicologia significa recuperar-
se, ir para frente, é vencer provas e crises da vida, resistindo primeiro para depois
superéa-los, para que assim possa seguir vivendo da melhor forma possivel, sendo

uma pessoa melhor. E ainda completa:

E a capacidade para desenvolver-se bem, para continuar projetando-se no
futuro apesar dos acontecimentos desestabilizadores, de condi¢do de vida
dificieis e de traumas as vezes graves. E a capacidade humana universal de
lidar e de supera-la, aprender ou mesmo ser transformado com a adversidade
inevitavel da vida! Essa capacidade de prote¢do permite a “uma pessoa, um
grupo ou uma comunidade impedir, diminuir ou superar os efeitos nocivos da
adversidade”.*

E nesse pensamento que se traz a reflexdo acerca do processo de
recuperacdo de presos, no qual devem ser investidos todos os esforcos possiveis
para se atingir com éxito a proposta, a qual ndo deve ser meramente institucional,
mas pessoal, transcedental. Ndo se trata apenas de tentar recuperar “homicidas”,
“traficantes”, “assaltantes”, etc., para transforma-los em “homens bonzinhos”, mas
de se pensar num processo de revisdo pessoa e transformacédo humana, devendo
esse individuo ser observado e trabalhado em todo seu contexto social e em sua
totalidade enquanto ser social, resignificando a sua existencia e superando 0s

efeitos das adversidades as quais foram submetidos.

* HOCH, Lothar, ROCCA, Susana. Sofrimento, resiliéncia e fé: implicagbes para as relagBes de
cuidado. Sdo Leopoldo: Sinodal/EST, 2007, p.10.

CONGRESSO INTERNACIONAL DA FACULDADES EST, 1., 2012, Sdo Leopoldo.
Anais do Congresso Internacional da Faculdades EST. Sdo Leopoldo: EST, v. 1, 2012. | p.1219-1238



Esse exercicio da resiliencia na vida das pessoas € importante no sentido do
cuidado do corpo e do espirito para a boa relacdo da matéria com o meio em que
vive, pois para Nan Hendeson e Mike Milstein, apud Hoch e Rocca, 2007, ha
possibilidades de que a ideia que as situacdes de risco e as realidades traumaticas
“‘inevitalvemente condenam as pessoas a contrair psicopatologias ou a perpetuar
ciclos de pobreza, abuso, fracasso escolar ou violéncia”, neste caso, a possivel
reproducdo de atos delituosos que os levariam ao carcere novamente e 0S
destinariam a condicdo de sofrimento mais uma vez por meio da reincidéncia,
reprodizindo um ciclo de violéncia infindavel.

Esse processo de resignificacdo humana por meio da mudanca, do
arrependimento, para a transformacdo do homem néo se realiza de forma simples,
requer decisdo, atitude, compromisso e amor proprio e ao proximo. Como entender
pessoas condenadas a penas altissimas de dez, quinze, vinte anos ou mais, ao
alcancar o beneficio de progressédo de regime, apos ter cumprido a parte da pena
estabelecida em meio fechado, alcanca a prisdo domiciliar ou a prépria condicional,
o individuo que passou todos esses anos se queixando das mas condi¢cdes do
carcere, da perda da liberdade e dos vinculos familiares, sem privilégios, ap6s todo
esse sofrimento em poucos meses retorna a priSdo por outro processo pelo
cometimento de outro crime, reproduzindo um ciclo de violéncia pessoal e social
infindavel. O que aconteceu? O que faltou? Quem falhou? E comodo apontar os
cupados. A culpa é do Estado com essa politica penitenciaria minima e precéria que
nao ressocializa ninguém, ou sdo eles, o0s presos, a culpa é deles que ndo querem
mudar, com a tipica frase: bandido é bandido! De quem teria sido a responsabilidade
de nado ter ocorrido a mudanca, a superacdo dessa condicdo, de nao ter se
alcancado os resultados esperados.

E por isso que n&do é tdo simples, a esse processo remeto um conjunto de
valores e também de participantes que precisam estar envolvidos também nesse
processo para a eficaz intervencéo a essa problematica social que vem acometida
de tantas outras questdes: [1. Pobreza, 2. Desemprego, 3.Desestruturacdo Familiar,
4. Conflitos Familiares, 5.Inexisténcia Etica, 6. Desamor, 7. Derespeito, 8. Pecados
Capitais, 9. Drogas, 10. Crimes, 11. Violéncia 12. Privacdo de liberdade, gerando =
populacao carceraria], ndo se pretende afirmar que esses sao fatores determinantes
para o cometimento de crimes, mais sdo fatores que alimentam o crescimento da

violéncia. Diante de todo esse ciclo de violéncia humana torna-se facil compreender
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que o sofrimento para eles ndo iniciou no estagio 12 com a privacdo da liberdade,
mas ja se tinha origem no proprio cotidiano social em que viviam. Como desmistificar
todos esses ciclos? E refazendo o caminho! Que se inicia na tomada de consciéncia
das acbes que estdo levando aquela condicdo de sofrimento vivenciada, ndo se
deve mais estagnar nos questionamentos, e nos porques? Mais imediatamente
refazer os caminhos a serem percorridos a partir de agora, rumo a sua integridade
humana, ao alcance da liberdade, libertando-se de todas as prisbes sociais que 0
aprisionou ha anos, sejam elas objetivas e reais ou subjetivas e imaginarias.

O primeiro passo é a aceitacado de si, perdoar-se, arrepender-se mesmo,
assumir com responsabilidade o ato cometido, é encontra-se com Deus de novo,
vivenciando os mandamentos, resgatando sua cidadania, os valores de honradez,
justica, responsabilidade, honestidade e integridade, tornando-se sujeitos éticos,
deixando despertar o seu senso moral em suas relagdes e exercitar sua consciéncia
moral, aquela que permite tomar decises, mas também justifica-las, sendo capaz
de medir as consequéncias, se responsabilizando por elas, internalizando as
mudancas.

Do ponto de vista ético somos pessoas, com sentimentos, aspiracdes,
sonhos, medos e ndo podemos ser tratados como coisas, e nem tratar também o
outro como tal. Dessa forma se evidéncia os principios de direitos humanos e
sociais, liberdade, e respeito mutuo apontando uma relacéo pacifica na sociedade
de iguais. Sao os valores éticos imbuidos na vida que dao a garantia de condi¢ces
de sujeito, permitindo distinguir o proibido e o permitido, limites e controle que se
deve ter para evitar os riscos de violéncia e também da exposicdo ao sofrimento
coletivo.

Nestes termos Marilena Chaui (2000), vem apontar comportamentos

adotados que séo constituintes do campo ético para o sujeito moral:

e Ser consciente de si e dos outros, capaz de reflexdo e reconhecer a
existéncia do outro como sujeito ético iguais a ele.

e Ser dotado de vontade, capacidade para controlar e orientar desejos,
impulsos, tendéncias, sentimentos em conformidade com a consciéncia e
decidir entre varias alternativas possiveis.

® Ser responsavel, avaliar efeitos e conseqiiéncias

e Ser livre, ndo esta submetido a poderes externos, autodeterminacao

L.])°

> CHAUI, 2000, p.308.
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Portanto, ser um sujeito moral exercitando a ética na sociedade € ser
também um sujeito ativo capaz de controlar interiormente seus impulsos, suas
inclinacdes e paixdes, discutindo consigo e com 0s outros o sentido dos valores e
fins aonde quer chegar, avaliando sua capacidade, consultando sua razdo antes de
agir, considerando os outros sem subordinar-se, julgando suas préprias intencdes e
recusando a violéncia, tornando-se um ser autbnomo, capaz de auto avaliar-se e
inclinar-se para as boas acoes.

Apés o0 resgate desses valores recorremos ao saber interdisciplinar, é
quando o meio externo também contribui nesse processo de mudanca oferecendo
subsidios para que esse individuo sinta-se pertencente a esse universo, por um
tempo deslocado de si. Os participantes: familia, Estado e sociedade se
comprometem também sendo responsaveis por aquilo que produzem na sociedade,
possibilitando naquele recuperando a superacéo das suas dificuldades e sofrimentos
pessoais e sociais vividos durante aquele ciclo negativo, e reconhecendo suas
potencialidades positivas, oferecendo-lhe esperanca e inclusédo social.

Inicia-se aqui um novo ciclo [1. Recuperando, 2. Encontro com Deus, 3.
Resgate da dignidade, 4. Integridade, 5.Novas perspectivas, 6. Inclusédo, 7. Cidadao
= Sujeito ético]. Esse novo ciclo pode ocorrer com exito, se desenvolvendo por meio
das condicBes externas que possam favorecer a experiéncia de cada estagio,
resultando no resgate de uma identidade humana renovada, promovida com apoio
de todas as esferas sociais (a familia, a igreja, a escola, o trabalho, o grupo de
amigos, as intituicbes publicas, a comunidade), e tantas mais, as quais irdo
contribuir para o desenvolvimento da capacidade de superacdo desse individuo,
permitindo a reinsercdo social dele a sociedade, deixando este de ser a massa
anonima, que ora causava ameaca e desordem, mas um ser amadurecido, que d&
sentido as coisas, as pessoas e a vida, a partir de um novo olhar com liberdade e

responsabilidade.

Para potencializar a resiliéncia de um grupo ou de uma pessoa, é preciso
descobrir os chamados fatores de protecdo internos e externos, isto €, 0s
recursos proprios da pessoa, assim como também as capacidades que ha na
familia, no ambiente ou na instituicdo educativa, social, politica ou eclesial.
Esse processo de fortalecimento e capacitacdo € conhecido hoje como
empoderamento [empowerment] e procupa-se em “identificar os recursos,
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revela-los a quem os possui- que frequentemente ndo sabe que 0s possui- e
ajuda-lo a aplica-los)®

No contexto do encarceramento, durante o processo de cumprimento da
pena e de recuperacdo para o retorno a sociedade, deve-se investir no
fortalecimento do empoderamento dos individuos ora privados de liberdade,
possibilitanto a eles um espaco de reflexdo, amadurecimento, acompanhamento
psicosocial, espaco para desenvolver-se profissionalmente, sentir-se util para si e
para a sociedade em que vive, ter acesso a escolarizacédo tendo a educacao como
um meio para o reingresso ao meio social desenvolvendo suas capacidades e
intelectualidade, possibilitando o acesso ainda ao culto religioso, agucando sua
espiritualidade e o direito de defende-se e de ter uma nova chance para acertar,
além do fortalecimento dos vinculos familias.

Esses espacos possibilitam que os fatores de protecdo internos e externos
citados pelos autores evidenciem a capacidade do individuo motivar recursos
proprios para a superacdo da sua realidade, além de evidenciar as capacidades dos
fatores externos formados pelas diversas esferas sociais que se encontram no
entorno dele, que sevem de estimulos a busca desse reencontro com recomeco.
Dessa forma se constitui um ser resistente, capaz de intervir na sua propria
realidade, ter autonomia sobre ela, sendo capaz de definir o bem e o mal e ter
escolha sobre eles, sabendo que caminho a seguir.

No Livro de Tobias , Tobit em meios suas lagrimas, ap0s ter passado por um
momento de sofrimento, ter tido sua fé abalada pela cegueira, faz a Deus duas

preces:

Lembrai-vos, pois de mim, Senhor! Ndo me castigues por meus pecados e
ndo guardeis a memodria de minhas ofensas, nem das de meus
antepassados. Se somos, entregues a pilhagem, ao cativeiro e a morte, e
se nos temos tornado objeto de mofa e de riso para 0os pagaos entre 0s
guais nos dispersastes, € porque ndo obedecemos as vossas leis. Agora 0s
VOSSO0s castigos sdo grandes, porque ndo procedemos segundo 0S VOSS0S
pre7ceitos e ndo temos sido leais para convosco. (, Livro de Tobias, cap 3. 3-
5.)

A resiliéncia é fé sdo capazes de tornar o homem melhor, de reconhecer
suas falhas diante dos homens e de Deus e se propor a uma nova vida, pelo perdéo,

pela misericérdia divina, e pela reconcilicdo com a comunidade, voltando para Deus

®* HOCH; ROCCA, 2007, p.13-15.
" BIBLIA SAGRADA. 33 ed. Ed. Ave Maria: S3o Paulo, 2001.
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e para a obediéncia dos seus preceitos, respeitando e amando o proximo como a si
mesmo e a Deus sobre todas as coisas, guardando-se de jamais fazer ao outro o
que ndo quereis que fosse feito a vos, sendo fiel a Deus e aos irmaos, se
desfazendo do orgulho e praticando a humildade.

A parabola do filho prédigo também nos remete a resiliéncia por meio do
sofrimento, da perda e do arrependimento, o Pai o abraca e o recebe de volta. Deus
€ misericordioso para com seus filhos que se arrependem e ndo voltam mais a
pecar. O Pai sempre se alegra ao ver a resiliencia do filho, o arrependimento, a
vontade de mudar e construir uma nova vida, uma nova historia, reconhecendo que
aguele filho estava morto e reviveu, estava perdido e se encontrou o0 irmédo mais
velho ndo se contetou achando que o irmdo ndo merecia tamanha recepc¢ao, o Pai
procura sempre conciliar os irmaos, sabendo que é aquele quem mais precisa do
acolhimento de Deus, pois estava perdido e foi achado, estava morto e voltou a
viver.

A mudanca ocorre quando nela se acredita, nele deve ser investida a
motivacdo e o estimulo, um exercicio continuo de relacao intrinseca entre 0 mundo
interior e 0 exterior. A sociedade nesse contexto precisa criar um novo olhar, mais
dialético diante das pessoas que cometeram crimes e estao privadas de liberdade,
pois ainda existe um preconceito muito grande contra essa demanda social, excluida
socialmente, a desvalorizacdo pessoal pode acarretar revolta, baixa autoestima e
tendéncia a repeticdo de praticas negativas ou mesmo o repouso na busca da
mudanca, fortalecendo o ciclo de violéncia.

Todos somos filhos de Deus, para Ele ndo ha distincdo, o homem foi criado
a semelhanca Dele para sentir-se reconhecido, amado e cuidado pelas pessoas,
pela comunidade, pela familia, pelos grupos sociais onde esta inserido, inclusive
dentro do proprio carcere. Portanto, precisa-se haver uma reconciliacdo humanitaria
entre todos os entes da terra, para que se amem mais, se respeitem mais, se
fortalecam as relagbes humanas e espirituais, para que assim contribuam para
superacao das adversidades existentes potencializando o processo de recuperacéo,
gue também pode ser considerado um processo de cura interior, reconhecendo o

sentido da vida por meio da fé, da espiritualidade e religiosidade.
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“Crer, acreditar, perdoar em nome de Deus €& a construgdo de escudo

protetor importante para adquirir resiliéncia na vida”. (® nota de rodapé

EFEITOS DA RELIGIOSIDADE NA PESSOA ENCARCERADA

Os efeitos da religiosidade na vida podem ser evidenciados por meio da
vivencia crista e da experiencia que se faz com Deus. Estabelecer um dialogo com
0s aqueles gque vivem a realidade do carcere traz a possibilidade de se compreender
a importancia da assistencia religiosa como um direito garantido legalmente, mas
também traz consigo a sensac¢ao de liberdade que se pode ter nessa pratica gratuita
por adeséao.

A lei de Execucdo Penal-LEP traz em seu bojo como direito do recuperando

a Assistencia Religiosa prevista no art. 24, na qual consta:

Art. 24. A assisténcia religiosa, com liberdade de culto, sera prestada aos
presos e aos internados, permitindo-se-lhes a participacdo nos servigcos
organizados no estabelecimento penal, bem como a posse de livros de
instrucéo religiosa.

§ 1°. No estabelecimento havera local apropriado para os cultos Religiosos.

§ 2°Nenhum preso ou internado podera ser obrigado a participar de
atividade religiosa.

Dessa forma a assisténcia religiosa surge no textoda Lei de Execucao Penal,
para garantir aos recuperandos acesso as manifestacdes religiosas promovendo
espacos para realizacédo de cultos, missas e grupos de oracao, permitindo que estes
possam permanecer com 0 exercicio do seu culto religioso. Acredita-se também que
a religiosidade exerce grande influéncia para o equilibrio nas Casas Penais e
reducado dos conflitos nos interiores das unidades.

Neste contexto trazem-se algumas reflexées acerca do acesso a assisténcia
religiosa em uma Casa Penal e a experiéncia dessa proposta junto a um grupo de
vinte e seis (26) recuperandos, sendo dez (10) deles mulheres e dezeseis (16)
homens, oito deles ainda presos provisorios e 0s demais ja sentenciados nos
regimes fechado e semiabertos custodiados no Centro de Recuperacdo Agricola
Silvio Hall de Moura, localizada no municipio de Santarém, no estado do Para. A
discusséo girou em torno da existencia de arrependimento no cometimento do ato

delituoso que o levou para o carcere, da definicdo de religiosidade e fé, dos efeitos

® GRUNSPUN, 2005, p.143 apud Hoch; Rocca, 2007, p.21
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dessa experiéncia em suas vidas, da importancia da garantia dessa assisténcia no
processo de ressocializagcdo, da contribuicdo da religiosidade na transformacéo do
homem na sociedade, refletindo o papel desses recuperando na mudanca da sua
prépria realidade social e na realizacédo do Projeto de Deus para a humanidade.

Segundo dados do CRASHM/SUSIPE, em Santarém-Pa, a populacdo
carceraria esta dividida entre a Central de Presos Provisorio-CTS a qual possui
atualmente 73 internos para uma capacidade de 70 vagas, enquanto que o Centro
de Recuperacdo Agricola Silvio Hall de Moura-CRASHM, possui uma populacao
carceraria de 590 internos, para uma capacidade de 360 vagas, obtendo hoje um
déficit de 230 vagas®. Deste nimero no CRASHM 388 sdo sentenciados, estando
191 no regime fechado e 159 no regime semiaberto, comportando também o nimero
de 202 presos provisérios, além de 38 internos condenados/provisérios?, dos
nameros descritos 37 sdo mulheres, sendo 21 provisorias e 16 sentenciadas,
caracterizando-se como uma Penitenciaria mista, apontando uma complexidade de
demanda que tende a fragmentar o atendimento, comprometendo muitas vezes a
garantia da assisténcia em sua totalidade.

Diante deste quadro os recuperandos podem se submeter a condi¢gdes
insalubres e precarias de sobrevivéncia, espacgos inapropriados para dormir,
alimentacéo inadequada, reduzindo a possibilidade de uma assisténcia integrada por
parte da saude, educacéo, assisténcia juridica e psicosocial, nutricdo e producéo, ou
mesmo 0 acesso a assistencia religiosa, devido a grade demanda pela superlotacao
muitos ndo conseguem ter acesso a todos os servigos ofertados, demonstrando a
inefetivacdo da politica de assisténcia penitenciaria.

No contato com o grupo de recuperandos entrevistados observou-se que ha
um ecletismo religioso neste universo, predominando a religido catélica entre eles,
apenas um se declarou ndo acreditar em Deus, quatro afirmaram ser de outra
religido ndo declarada, e os demais sao evangélicos.

Durante as indagacdes conversou-se sobre o estado emocional destes pelo
fato de encontrar-se em privacdo de liberdade, ocorrendo que vinte (20) dos
recuperandos declararam que se sentem em condi¢des de sofrimento no carcere por

” “

diversos motivos, dentre eles, “porque no momento perdi a liberdade”, “estou longe

° Dados informados pela direcdo do CRASHM, coletados em 30 de julho de 2012
19 550 internos ja condenados em cumprimento de pena e que possuem processos pendentes a ser
julgado, permanecendo provisoério neste.
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” M

dos filhos”, “pelo fato de nao ser livre”, “os verdadeiros cultados estao soltos”, ou por
sentir “hostilidade dos companheiros”, por sentir ‘ falta do trabalho, da vida”. Dentre
todos os relatos se percebeu um elevado sofrimento por esta longe da familia, sobre
tudo dos filhos, a perda dos vinculos familiares ou a sua fragilidade aqui, eleva ao
estado reflexivo da perda, e do desejo de recuperar-las de volta., ocorrendo que a
grande maioria deles demonstraram arrependimento devido o cometimento do ato
delituoso que os levou ao carcere.

A esse respeito, a presenca da familia do recuperando no processo de
cumprimento de pena tem grande relevancia, uma vez que é para esta que ele
voltard apds o cumprimento da pena, ela deve esta preparada para recebé-lo e
também merece receber acompanhamento nesse processo tdo dololoroso para o
grupo familiar motivado pela perda, dor, ndo aceitacdo, vergonha, injarias, exclusado
e preconceitos da sociedade, sabendo que a familia colabora significantemente na
mediacdo dos conflitos no carcere, ela € o motivo pelo qual eles surepam o discurso
de nao ter nada a perder, tem sim a familia, os filhos o futuro, movidos pelo temor a
Deus trazido quase sempre em seus discursos, portanto faz-se importante a
preservacao dos vinculos familiares.

Outro fato que chamou atencdo foi o relato de sofrimento de um dos
recuperandos que diz sofrer, devido os verdadeiros culpados se encontrarem livres,
isto podera apontar as fatalidades ocorrentes de pessoas inocentes serem presas e
condenadas por crimes que ndao cometeram, uma real possibilidade inclusive ja
registrada por diversas vezes no Brasil, um fato que pode estd apontando falhas no
sistema juridico.

A maioria dos recuperandos trouxeram denificdes importantes do que para
eles significa religiosidade e fé, sendo possivel perceber a experiencia da resiliencia

nesse processo de recuperacao e resgate da liberdade.

E acreditar que existe um Deus vivo que através dele tudo é possivel.

E ter consciencia, entendimento do bem e do mal, assuimir a culpa e nio
culpar o diabo peloa atos cometidos, medita¢éo, alimento etc...

E um compromisso na vida da pessoa na igreja. E tu pensar numa coisa
gue um dia vai acontecer.

Através da fé somos libertos dos nossos pecados, e a religido que salva é
Jesus, temos que seguir e conversar com deus através da biblia.

E crer que Deus existe, que nos momentos mais dificieis ele nos ajuda.

Fé é acreditar em algo que mesmo que ndo vejamos, ali existe.

Eu ndo entendo muita coisa, mas acredito que existe Deus que criou tudo e
todos.
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Eu entendo que sem a fé ndo somos nada, temos que ter fé em Deus e dai
podemos mudar pra melhor.

Religiosidade é o que vocé segue, fé é quando vocé acredita
verdadeiramente em algo, em deus ou até mesmo na sua mudanca.
Independente da religido que seguimos Deus é um sé, religiosidade é a
forma que cada um vé esse Deus.

O entendimento é que Deus esta nos fortalecendo e nos dando outra
chance, e com a fé a certeza que vamos vencer.

A fé em nosso senhor é o que nos da paz interior.

A religiosidade a a busca pela paz de espirito, o encontro com Deus e como
ter uma melhor vida.

Eu entendo s6 um pouco, que a gente temos que servir ao senhor e
obedecer aos mandamentos que ele deixou

Eu acredito que quando temos fé e for¢ca de vontade tudo dara certo, as
oportunidades surgiram cada vez mais porquedeus esta na frente. ()*'nota
de rodapé

Observam-se com esses conceitos de religiosidade e fé, que a maioria deles
possui uma intimidade com essa experiéncia, algumas delas ocorreram pela
primeira vez dentro do carcere, demonstrando ser significativa e considerando
importante a garantia da Assisténcia Religiosa nesse processo de recuperacao.

Acreditam ainda que a religiosidade pode contribuir no processo de
ressocializacdo dos internos, pois segundo alguns deles, “ajuda a refletir os erros e
corrigi para termos uma vida melhor”, “.. porque sem deus aqui haveria muitas
brigas”, “muitas pessoas estao aqui porque ndo oraram a deus e aqui nao, nos
temos”,’ faz nos refletir bem sobre a situagcdo que estamos passando”,” “porque sem
0 apooi religioso muitos provavelmente ndo cosegiriamos voltar nem se quer para
nossa familia”, “ porque sé o poder de deus muda qualquer ser humano”, “com fé
vamos mudar a nossa vida e vencer’, “ porque traz arrependimento”, * a palavra
serve como um instrumento para mudar qualquer tipo de pensamento”, “ ... através
da palavra de deus nos sentimos mais encorajados a ndo voltar a fazer o que
faziamos”, “ muda mais o pensamento da pessoa pra melhor”,” traz paz no nosso
coragao’.

Além disso, entendem que a religiosidade traz grande contribuicdo para a
transformacdo do homem na sociedade, passando a refletir o papel deles na
mudanca da sua propria realidade social e na realizacdo do Projeto de Deus para a
humanidade, acreditando que podem contribuir se comprometendo com a mudanca,
exercitando a caridade, ajudando pessoas que estdo passando pelos mesmos

problemas que eles, sendo mais honestos, ndo repetindo mais os mesmos erros

" Recuperandos do CRASHM de Santarém-Pa
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cometidos, buscando trabalho, sendo capaz de criar uma cultura de paz e respeito
mutuo, seguindo e pregando a palavra de Deus.

Portanto, a realidade atual do carcere aponta ao poder publico a necessidade
de reformulacbes de politicas que possam atender a demanda emergente e de
imediato proceder os encaminhamentos, considerando as particularidades dos
individuos, perpassando pelo dmbito biopsicosocial, além de também investir na
garantia da Assistencia Religiosa para que todos possam ter acesso, afinal pelo que
se constata ela tem sido a “mola mestra” de equilibrio nas prisdes quando as demais
assisténcias falham. No CRASHM a Assistencia Religiosa é garantida através da
parceria com Grupos Religiosos Evangélicos de diversas igrejas e da Pastoral
Carceraria conduzida pela Igreja Catdlica, os quais realizam cultos, missas,
evangelizacdo no interior dos blocos carcerarios e na capela, batismos, casamentos,
louvores e momentos de reflexdo e partilha da palavra de Deus.

Desse modo se possibilitara que estes internos sintam-se sujeitos da sua
histéria e alcancem o seu lugar na sociedade na condicdo de cidaddo, com acesso a
politicas publicas que possam garantir-lhe uma nova perspectiva de vida, deixando
de ser um mero individuo compondo a massa anonima da sociedade, mas sendo
capaz de superar o estigma hora imposto pelas circunstancias vivenciadas.

Jesus € o caminho, a verdade e a vida. Continuo acreditando que se todos
exercitarem sua fé, sua religiosidade seu temor a Deus, digo todas as pessoas
mesmo, os cidadaos livres, recuperandos, juizes, promotores, operadores da lei,
politicos, pobres e ricos, reconhecendo a nossa primicia cristd de que todos séo
iguais aos olhos de Deus, exerceriamos a ética da preservacao da liberdade, a partir
do principio de justica social, respeitando os mandamentos da lei de Deus,
respeitando as normativas sociais instituidas para manter a ordem social, assim
viveriamos numa sociedade, mais humana, de iguais, justa e democratica, com

menos sofrimentos.
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